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Sicher auf Schritt und Tritt

Die IKK hilft alteren Menschen, sicher durchs
Leben zu gehen. In unseren Programmen
zur Sturzvorsorge lernen Senioren und ihre
Angehorigen, was es im Haushalt und im
Alltag zu beachten gibt. AuRerdem unter-
stutzen wir unsere &alteren Versicherten dabei,
so lange wie moglich mobil zu bleiben.

Wollen Sie weitere Informationen? Rufen
Sie unsere kostenfreie Hotline an unter
(0800) 455 1111. Oder kommen Sie in
lhrem IKK-KundenCenter vorbei. Wir beraten
Sie gerne!
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EINLEITUNG

Liebe Leserin,
lieber Leser,

bereits seit 16 Jahren er-
scheint jahrlich unser VdK-
Ratgeber mit wichtigen
Tipps und Hinweisen fir be-
hinderte und alte Menschen.

“Fur mehr Sicherheit und
Selbstbestimmung” — unter
diesem Motto mdchten wir
mit dieser Ausgabe unseres VdK-Ratgebers
behinderte, éltere und pflegebedirftige Men-
schen in leicht verstandlicher Form Uuber ihre
sozialen Rechte informieren und ihnen wichtige
Tipps und Hinweise in allen Bereichen des tag-
lichen Lebens (mit Ausnahme des Berufslebens)
geben.

Die Broschure informiert Gber die Moglichkeiten,
als behinderter Mensch ein so weit wie mdglich
barrierefreies Leben zu fuhren. Sie geht deshalb
insbesondere auf die Fragen ein:

=  Wie erhalte ich einen Schwerbehinderten-
ausweis?

=  Wie erhalte ich die notwendigen Hilfsmittel?

=  Wie kann ich meine Wohnung so umbauen,
dass ich sie auch als behinderter Mensch
maoglichst problemlos nutzen kann?

=  Wie kann ich am StralRenverkehr teilnehmen
und was gilt es bei Benutzung o6ffentlicher
Verkehrsmittel zu beachten?

=  Welche Mdglichkeiten habe ich bei Nutzung
von Kommunikationsmitteln?

=  Wie kann ich Vorsorge treffen fir den Fall,
dass ich nicht mehr selbst entscheiden
kann?

Auch das Tema Freizeit und Reisen kommt nicht
zu kurz.

Zum besseren Verstandnis der Broschiire gehort
die Klarung wichtiger Begriffe, die eine verbind-
liche rechtliche Bedeutung haben, in der sie
immer wieder verwendet werden. Hier zwel
Beispiele:

Nicht alle behinderten Menschen sind schwer-
behindert: Schwerbehindert ist man ab einem
Grad der Behinderung (GdB) von 50.

Das Amt fir Versorgung und Soziales (siehe
Anschriften am Ende des Hefts) stellt auf Antrag
die Schwerbehinderung fest und erteilt den
Schwerbehindertenausweis.

Gleichstellung bedeutet: Behinderte Menschen
ab einem Grad der Behinderung von 30 kbénnen
von der Agentur fir Arbeit den schwerbehin-
derten Menschen rechtlich gleichgestellt werden,
wenn sie aufgrund ihrer Behinderung keinen
Arbeitsplatz finden kénnen oder ihnen der Ver-
lust des Arbeitsplatzes aufgrund der Behinde-
rung droht.

Ein Satz zu den rechtlichen Grundlagen: Hier hat
es in den letzten Jahren erhebliche Verbesse-
rungen fur schwerbehinderte Menschen ge-
geben, vor allem durch das Sozialgesetzbuch IX,
die Behindertengleichstellungsgesetze

= Hessisches Behinderungsgleichstellungs-
gesetz (HBGG),

= Thiringer Gesetz zur Gleichstellung und
Verbesserung der Integration von Menschen
mit Behinderungen (ThurGIG),

=  Behindertengleichstellungsgesetz Bund
(BGG)

sowie das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz
(AGG).

Gibt es Unklarheiten oder ist praktische Unter-
stitzung notig, konnen Sie sich gerne an die
Beratungsstellen des Sozialverbands VdK Hes-
sen-Thuringen wenden. Die Adressen und das
Leistungsangebot finden Sie in der Rubrik
“Anschriften” am Ende der Broschiire.

Sollten Sie Fehler finden oder Anregungen zur
Verbesserung haben, geben Sie uns diese bitte
zur Kenntnis, damit eine standige Uberarbeitung
und Fortschreibung des Ratgebers sichergestellt ist.

Besonderer Dank gilt auch diesmal wieder den
Inserenten des Heftes. Die Anzeigen ermoég-
lichen den Druck der Broschire und enthalten
zudem interessante Angebote.

lhr

Udo Schlitt
Landesvorsitzender



SCHWERBEHINDERUNG UND MERKZEICHEN

Allgemeines

Die Feststellung der Schwerbehinderung und der
Merkzeichen ist seit 1. Juli 2001 im Sozial-
gesetzbuch Neuntes Buch (SGB IX) geregelt. Das
Ubergeordnete Ziel dieses Gesetzes ist es, die
Selbstbestimmung und gleichberechtigte Teil-
habe behinderter Menschen am Leben in der
Gesellschaft zu férdern, Benachteiligungen zu
vermeiden oder ihnen entgegen zu wirken. Dies
soll mit finanziellen Mitteln und sozialen Mal3-
nahmen erreicht werden, die als “Nachteilsaus-
gleiche” bezeichnet werden

Voraussetzung fur die meisten Nachteilsaus-
gleiche ist die Feststellung einer Schwerbehin-
derung und die Anerkennung eines Merk-
zeichens. Doch ohne Antrdge und Papierkrieg
kommt man auch in diesem Bereich nicht aus.

Behindert oder nicht, das Ausmal} einer Behin-
derung und die dazu gehoérigen Nachweise und
Papiere dies alles klart in Hessen das ortliche
Amt fur Versorgung und Soziales (friher Ver-
sorgungsamt). In Thiringen sind die Landkreise
zustandig, im Ubrigen die Stadte Eisenach,
Erfurt, Gera, Jena, Suhl oder Weimar. Auf Antrag
und nach medizinischer Prifung wird ein
Bescheid erteilt und - bei einem Grad der
Behinderung von wenigstens 50 - ein Schwer-
behindertenausweis ausgestellt. Der Grad der
Behinderung (GdB) richtet sich nach Art und
Ausmal} einer korperlichen, geistigen oder seeli-
schen Beeintrachtigung.

In dem Bescheid kénnen zusatzlich Merkzeichen
zuerkannt werden (die auch im Schwerbehin-
dertenausweis angegeben sind). Je nach Merk-
zeichen koénnen dann bestimmte Nachteilsaus-
gleiche in Anspruch genommen werden.

Der Schwerbehindertenausweis ist demnach ein
wichtiges, offizielles Dokument. Wer ihn hat, soll-
te ihn immer bei sich tragen; denn nur mit dem
Ausweis kann man (unterwegs) nachweisen, dass
man schwerbehindert ist und Anspruch auf
bestimmte Verglnstigungen, die genannten
Nachteilsausgleiche, hat.

Die Gliltigkeit des Schwerbehindertenausweises
wird in der Regel auf hdchstens 5 Jahre befristet.
Ist eine Besserung des Gesundheitszustandes

nicht zu erwarten, kann er auch unbefristet aus-
gestellt werden.

Rechtsgrundlage:
8 6 Schwerbehindertenausweisverordnung

Nach der Schwerbehindertenausweisverordnung
gibt es folgende Merkzeichen:

G bei einer erheblichen Gehbehin-
derung
bei einer auflergewdhnlichen
aG Gehbehinderung
wenn die Berechtigung zur Mit-
B nahme einer Begleitperson nach-
gewiesen ist
H bei Hilflosigkeit
Bl bei Blindheit
Gl bei Gehorlosigkeit
als Voraussetzung fir eine Rund-
RF funkgebiihrenbefreiung

far Schwerkriegsbeschadigte und
1. KI. Verfolgte nach dem Bundesent-

schadigungsgesetz (BEG) mit
einem Grad der Schadigungs-
folgen (GdS) von wenigstens 70
Prozent, die in der 1. Wagen-
klasse zum Preis der 2. Wagen-
klasse fahren durfen

fur Kriegsbeschadigte mit einem

»Kriegs- -
Grad der Schadigungsfolgen von

beschadigt

wenigstens 50 Prozent im Sinne
des Bundesversorgungsgesetzes
(BVG)

fur Beschadigte mit einem Grad
VB der Schadigungsfolgen von we-

nigstens 50 Prozent nach Ge-
setzen, auf die das BVG anwend-
bar ist (z. B. Opfer von Gewalt-
taten oder Wehr-, Zivildienst- und
Impfgeschadigte)



fur Opfer nationalsozialistischer
EB Verfolgung mit einem Grad der
Schéadigungsfolgen von wenigs-
tens 50 Prozent und Ansprichen
nach dem Bundesentschadi-
gungsgesetz

Zu den Begriffen: Im Bereich der gesetzlichen
Unfallversicherung spricht man von Minderung
der Erwerbsfahigkeit (MdE), im Bereich des
Sozialgesetzbuchs IX von Grad der Behinderung
(GdB, hier ohne die Angabe Prozent), im Bereich
des Bundesversorgungsgesetzes und des
Bundesentschadigungsgesetzes von Grad der
Schadigungsfolgen (GdS).

Die Voraussetzungen fir den Grad der Behin-
derung und fir die einzelnen Merkzeichen waren
bis 2008 festgelegt in den “Anhaltspunkten ftr
die arztliche Gutachtertatigkeit im sozialen Ent-
schadigungsrecht und nach dem Schwerbehin-
dertenrecht Teil Il SGB IX”. Seit 1. Januar 2009
gelten statt dessen die “Versorgungsmedi-
zinischen Grundsatze” als Anhang zur Ver-
sorgungsmedizin-Verordnung”.

Die "Versorgungsmedizinischen Grundsatze"
sind nicht nur fir die Verwaltung (z. B.
Versorgungsamt) verbindlich, sondern grundséatz-
lich auch fir die Gerichte.

Die Versorgungsmedizin-Verordnung und die
Versorgungsmedizinischen Grundsatze sind tUber
das Internet beim Bundesministerium fir Arbeit
und Soziales zu finden: www.bmas.de Teilhabe
behinderter Menschen/Publikationen (Januar
2009).

Merkzeichen G

Schwerbehinderte Menschen mit erheblicher
Gehbehinderung kénnen das Merkzeichen G er-
halten.

Erheblich gehbehindert ist, wer auf Grund einer
Einschréankung des Gehvermogens, durch ortho-
padische oder innere Leiden, Anfélle oder
Orientierungsstérungen nur schwer oder unter
Gefahr fur sich oder andere ortsubliche Wege
noch zu Ful3 zurtickgelegen kann.

Ortsiuiblich bedeutet, dass eine Wegstrecke von
zwei Kilometern in einer halben Stunde zurlck-
gelegt werden kann.

Bei orthopéadischen Leiden gilt dies als erflllt bei
Funktionsstorungen der unteren Gliedmalien/ der
Lendenwirbelsaule mit einem dafir festgestellten
GdB von wenigstens 50, bei besonderen Aus-
wirkungen gentigt ein GdB von 40.

Als innere Leiden kommen in Frage schwere
Herzschaden (Leistungsbeeintrachtigung bereits
bei alltaglicher leicher Belastung) und schwere
Atembehinderungen (dauernde Einschrankung
der Lungenfunktion) und eine schwere Nieren-
schwaéche.

Erheblich gehbehindert sind auch Diabetiker mit
schweren Unterzuckerungen (hypoglykémische
Schocks), wenn sie mehrmals am Tage auf-
treten.

Storungen der Orientierungsfahigkeit kdnnen
unter bestimmten Voraussetzungen ebenfalls zur
Anerkennung einer erheblichen Gehbehinderung
fuhren:

= Sehbehinderung, fur die ein GdB von min-
destens 70 anerkannt ist, bei einem GdB von
50 oder 60 insbesondere bei gleichzeitiger
hochgradiger Schwerhorigkeit oder geistiger
Behinderung,

= Taubheit oder an Taubheit grenzende
Schwerhoérigkeit bis zum 16. Lebensjahr bzw.
bis zur Beendigung der Gehdrlosenschule,
im Erwachsenenalter insbesondere bei
gleichzeitiger Sehbehinderung oder geistiger
Behinderung,

= geistige Behinderung jedenfalls bei einem
GdB von 100 (in der Regel aber bereits ab
einem GdB von 80, bei einem darunter
liegenden GdB nur in besonders gelagerten
Einzelfallen).

(Teil D, Nr. 1 der Versorgungsmedizinischen
Grundsatze)

Merkzeichen aG

Voraussetzung fur das Merkzeichen aG ist das
Vorliegen einer auBergewohnlichen Gehbehin-
derung.

AuRergewdhnlich gehbehindert ist, wer sich auf
Dauer nur mit fremder Hilfe oder mit grof3er An-



strengung auBerhalb seines Kraftfahrzeugs be-
wegen kann.

Als auRRergewohnlich gehbehindert gelten grund-
satzlich Querschnittsgelahmte, Doppelober-
schenkel oder Doppelunterschenkelamputierte,
Huftexartikulierte und einseitig Oberschenkel-
amputierte, die auf Dauer kein Kunstbein oder
nur eine Beckenkorbprothese tragen kodnnen
oder zugleich unterschenkel oder armamputiert
sind.

Auch andere schwerbehinderte Menschen kon-
nen das Merkzeichen aG erhalten, wenn das
Amt fur Versorgung und Soziales feststellt, dass
sie in ihrer Gehfahigkeit in vergleichbarem Um-
fang wie die oben genannten Personengruppen
eingeschrankt sind. Dies kbnnen z. B. Menschen
mit schweren Herz- oder Lungenerkrankungen
sein (schwere Dekompensationserscheinungen
oder Ruheinsuffizienz bw. schwere Einschran-
kung der Lungenfunktion).

(Teil D Nr. 3 der Versorgungsmedizinischen
Grundsatze)

Merkzeichen B

Das Merkzeichen B wird zuerkannt, wenn der
schwerbehinderte Mensch regelmaRlig bei der
Benutzung offentlicher Verkehrsmittel auf standi-
ge Begleitung angewiesen ist.

Das ist der Fall, wenn er nur mit Hilfe einer
Begleitperson Gefahren fur sich und andere bei
der Benutzung offentlicher Verkehrsmittel (beim
Ein- oder Aussteigen oder wahrend der Fahrt)
vermeiden kann.

Anspruch auf das Merkzeichen B haben generell
Querschnittsgelahmte, Ohnhander und Blinde,
daneben aber auch sehbehinderte, horbehin-
derte, geistig behinderte Menschen und Anfalls-
kranke, wenn sie in ihrer Bewegungsfahigkeit im
StralRenverkehr erheblich beeintrachtigt sind.

Dieses Merkzeichen kann schwerbehinderten
Menschen nur erteilt werden, wenn gleichzeitig
die Voraussetzungen fiur die Merkzeichen G
(erhebliche Gehbehinderung), Gl (Gehorlosigkeit)
oder H (Hilflosigkeit) vorliegen.

Sinn des Merkzeichens ist, dass die Begleit-
person den schwerbehinderten Menschen kos-
tenlos in offentlichen Verkehrsmitteln begleiten

kann, nicht aber, dass er offentliche Verkehrs-
mittel nur in Begleitung nutzen darf. Der bis 2006
verwendete Aufdruck “Die Notwendigkeit stan-
diger Begleitung ist nachgewiesen” konnte zu
Missverstandissen fihren. Wenn Ihr Ausweis
noch diesen Aufdruck hat, kénnen Sie bean-
tragen, dass dieser durch den neuen Aufdruck
ersetzt wird: “Die Berechtigung zur Mitnahme
einer Begleitperson ist nachgewiesen”.

(Teil D, Nr. 2 der Versorgungsmedizinischen
Grundsatze)

Merkzeichen Gl

Das Merkzeichen Gl erhalten gehérlose Men-
schen, das heit Menschen, die beiderseits taub
sind oder bei denen neben einer an Taubheit
grenzenden Schwerhdrigkeit schwere Sprach-
storungen vorliegen. Das sind in der Regel
Horbehinderte, bei denen die an Taubheit gren-
zende Schwerhorigkeit angeboren oder in der
Kindheit erworben ist.

(Teil D, Nr. 4 der Versorgungsmedizinischen
Grundsatze)

Merkzeichen H

Hilflosigkeit wird mit dem Merkzeichen H aner-
kannt, wenn infolge einer Gesundheits-
stérung oder einer Behinderung und "nicht nur
voribergehend"” gewdhnliche und regelmaRige
Verrichtungen des Alltags in erheblichem Umfang
nicht ohne fremde Hilfe bewaltigt werden
kénnen.

Unter die alltdglichen Verrichtungen fallen ins-
besondere das An- und Ausziehen, Essen und
Trinken, die Korperpflege und die Toiletten-
benutzung. Es genlgt, wenn eine Hilfsperson
sich standig bereit halten oder den Betroffenen
anleiten oder Uberwachen muss (dies gilt ins-
besondere bei psychisch kranken oder geistig
behinderten Menschen, wenn sie zwar die Ver-
richtungen korperlich ausfihren konnten, sie
diese aber in Folge einer Antriebsschwéche tat-
séchlich nicht durchfihren). Auch notwendige
korperliche Bewegung, geistige Anregung und
Moglichkeiten zur Kommunikation werden be-
ricksichtigt. Der Begriff der Hilflosigkeit ist damit



weiter gefasst als der Begriff der Pflegebedurftig-
keit im Sinne der sozialen Pflegeversicherung.

Hilfebedarf im Bereich der medizinischen oder
hauswirtschaftlichen Versorgung wird dagegen
nicht bertcksichtigt.

In der Regel wird das Merkzeichen ohne weitere
Prufung zuerkannt bei:

= Blindheit oder hochgradiger Sehbehinderung
(in der Regel Sehscharfe bis finf Prozent oder
vergleichbare Sehbeeintrachtigung),

= Querschnittslahmung und anderen Behinde-
rungen, wenn der Betreffende auf Dauer auf
den Rollstuhl angewiesen ist,

= Hirnschaden, Anfallsleiden, geistigen Behin-
derungen und Psychosen (nur bei einem GdB
von 100),

= \erlust von mindestens zwei Gliedmalien
(nicht generell bei Unterschenkelamputation)
oder

= weitgehender Bettlagerigkeit.

(Teil A, Nr. 4 der Versorgungsmedizinischen
Grundsatze)

Die Versorgungsmedizinischen Grundsatze
regeln auch Besonderheiten fur Kinder und
Jugendliche.

Merkzeichen Bl

Das Merkzeichen Bl steht Menschen zu, deren
Sehkraft auf dem besseren Auge nicht Gber zwei
Prozent liegt oder die an einer anderen schwer-
wiegenden und damit gleichzusetzenden Stdrung
des Sehvermogens leiden (z. B. einer schweren
Gesichtsfeldeinschrankung).

(Teil A, Nr. 6 der Versorgungsmedizinischen
Grundsatze)

Merkzeichen RF

Die Voraussetzungen des Merkzeichens RF
(Befreiung von der Rundfunkgebihrenpflicht)
waren noch bis 2007 in den Anhaltspunkten flr

die arztliche Gutachtertatigkeit genannt. In den
Versorgungsmedizinischen Grundsatzen ist das
Merkzeichen RF nicht geregelt. Hier gilt der
Rund-unkgebihrenstaatsvertrag und erganzend
werden weitgehend noch die Grundsatze aus der
damaligen Fssung der “Anhaltspunkte” an-
gewandt.

Das Merkzeichen RF erhalten danach

=  blinde und nicht nur vortibergehend wesent-
lich sehbehinderte Menschen mit einem hier-
fur festgestellten GdB von mindestens 60 und

= gehérlose und schwerhérige Menschen,
wenn eine ausreichende Verstandigung Uber
das Gehdor auch mit Horhilfen nicht mdglich
ist. Das ist in der Regel gegeben bei einem
fur die Horschadigung festgestellten GdB
von wenigstens 50.

Das Merkzeichen RF kdnnen auch behinderte
Menschen ab einem GdB von 80 erhalten, wenn
sie durch ihre Behinderung an o6ffentlichen Ver-
anstaltungen standig nicht teilnehmen konnen.
Erforderlich ist, dass sie auch mit einer Be-
gleitperson oder mit Hilfsmitteln 6ffentliche Ver-
anstaltungen in zumutbarer Weise nicht be-
suchen kénnen.

Das kann vorliegen

= Dbei schweren Bewegungsstorungen (auch
durch innere Leiden)

=  Entstellungen, unzureichendem kiinstlichem
Darmausgang, haufigen hirnorganischen
Anféllen, bei Spastikern mit groben unwillkir-
lichen Zuckungen, lauten Atemgerduschen
bei Kanilentrdgern wegen ihrer Wirkung auf
die Umgebung

= nicht nur vortibergehend ansteckungsféahiger
Lungentuberkulose

= nach Organtransplantation bei Behandlung
mit Medikamenten, welche die Abwehrkréfte
schwachen (Immunsuppressiva)

= geistig und seelisch behinderte Menschen,
die oOffentliche Veranstaltungen durch
motorische Unruhe, lautes Sprechen oder
Aggressivitat storen konnten.



Merkzeichen 1. KI.

Auch die Voraussetzungen des Merkzeichen 1.
Kl. (Berechtigung zur Benutzung der 1. Klasse in
Zuagen mit Fahrschein der 2. Klasse) sind im
Gegensatz zu den Anhaltspunkten fur die &rzt-
liche Gutachtertatigkeit nicht in den Versor-
gungsmedizinischen Grundsatzen geregelt. Das
Merkzeichen kdnnen jedoch wie bisher
Schwerkriegsbeschadigte und Verfolgte im Sinne
des Bundesentschadigungsgesetzes (Opfer na-
tionalsozialistischer Verfolgung) mit einem GdS
von wenigstens 70 erhalten.

Erforderlich ist, dass der Betroffene wegen seines
korperlichen Zustands in der 1. Klasse fahren
muss.

Dies trifft insbesondere zu bei:

=  Empfangern der Pflegezulagestufen IV, V und
VI,

= Kriegsblinden,
= Kkriegsbeschadigten Ohnhandern und
= kriegsbeschadigten Querschnittsgeldhmten.

(Siehe auch Abschnitt: “Bahnen und Busse - Wer
darf guinstiger fahren?”)

Merkzeichen VB, EB,
Eintrag “Kriegsbeschadigt”

Neben den bisher genannten Merkzeichen gibt
es Eintrage, die nicht unmittelbar tber den Bezug
von Nachteilsausgleichen entscheiden, sondern
Hinweise auf einen "Sonderstatus” geben: VB,
EB und "Kriegsbeschadigt".

Einfach ankuppeln und abfabren.,

wohin Sie wollenl

= -ausgereifte Konstruktion

20 lahte Erfahrung
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Bei Kriegsbeschadigten mit einem GdS von
wenigstens 50 (Schwerkriegsbeschadigte), die
Anspruch auf Versorgung nach dem Bundesver-
sorgungsgesetz (BVG) haben, kann die Bezeich-
nung "Kriegsbeschadigt" im Schwerbehinderten-
ausweis eingetragen werden.

Wenn schwerbehinderte Menschen mit einem
GdS von wenigstens 50 Versorgungsanspriche
nach anderen Gesetzen entsprechend dem BVG
(z. B. nach dem Opferentschadigungsgesetz
oder wegen Impfschaden nach dem Infektions-
schutzgesetz) haben, konnen sie das Merk-
zeichen VB erhalten.

Das Merkzeichen EB kdnnen schwerbehinderte
Menschen bekommen, die als rassisch oder poli-
tisch Verfolgte des Nationalsozialismus Leistun-
gen nach dem Bundesentschadigungsgesetz
wegen eines GdS von wenigstens 50 erhalten.
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DISKRIMINIERUNGSVERBOTE

Behindertengleichstellungsgesetze

Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz

Seit 2002 gilt das Gesetz zur Gleichstellung
behinderter Menschen (Behindertengleichstel-
lungsgesetz, BGG) als Bundesgesetz. Seit 2004
gilt das Hessische Behindertengleichstellungs-
gesetz und seit 2005 das Thuringer Gesetz zur
Gleichstellung und Verbesserung der Integration
von Menschen mit Behinderungen.

Danach durfen offentliche Dienststellen behin-
derte Menschen nicht benachteiligen. Die
gleichberechtigte Teilhabe behinderter
Menschen am gesellschaftlichen Leben und ihre
selbstbestimmte Lebensflihrung sollen gefor-
dert werden. Fir Gemeinden gilt das nur ein-
geschrankt.

Neubauten, offentliche Wege, Verkehrsanlagen
und offentliche Verkehrsmittel sollen barrierefrei
gestaltet, groBe Um- und Erweiterungsbauten
barrierefrei durchgefiihrt werden, das heifdt so,
dass behinderte Menschen sie ohne besondere
Schwierigkeiten und grundséatzlich ohne fremde
Hilfe nutzen kénnen.

Die Internetauftritte und -angebote O6ffentlicher
Dienststellen sollen ebenfalls barrierefrei gestaltet
werden.

Hor- und sprachbehinderte Menschen haben —
sofern notwendig - das Recht, sich vor offent-
lichen Dienststellen der Deutschen Gebérden-
sprache, lautsprachbegleitender Gebarden oder
anderer geeigneter Kommunikationshilfen zu be-
dienen.

Blinde und sehbehinderte Menschen kdnnen ver-
langen, dass ihnen Bescheide und Vordrucke in
einer fur sie wahrnehmbaren Form zuganglich
gemacht werden (z. B. Blindenschrift oder
GroR3druck, E-Mail).

(Rechtsgrundlagen: Behindertengleichstellungs-
gesetz vom 27.04.2002, Hessisches Behinderten-
gleichstellungsgesetz vom 20.12.2004, Tharinger
Gesetz zur Gleichstellung und Verbesserung der
Integration von Menschen mit Behinderungen
vom 16.12.2005, dazu ergangene Rechts-
verordnungen)

Seit 2006 gilt das Allgemeine Gleichbehand-
lungsgesetz (AGG). Es enthalt ein Benach-
teilgungsverbot im Arbeitsleben und im Rechts-
verkehr im Zivilrecht: Danach ist eine Benach-
teiligung unter anderem wegen einer Behin-
derung oder des Alters bei so genannten Mas-
sengeschaften unzuldssig. Das sind Rechts-
geschafte, die typischerweise unabhangig von
den beteiligten Personen zu vergleichbaren Be-
dingungen in einer Vielzahl von Fallen zustande
kommen, z. B. Eink&ufe, Besuche von sportlichen
oder  kulturellen  Veranstaltungen  oder
Restaurants, Benutzung von offentlichen Ver-
kehrsmitteln oder Taxis, Teilnahme an Pau-
schalreisen.

Ein sachlicher Grund kann eine unterschiedliche
Behandlung wegen einer Behinderung oder des
Alters rechtfertigen. Wenn der behinderte oder
altere Mensch aber Anhaltspunkte flr eine Be-
hinderung vorbringt, muss der Anbieter be-
weisen, dass keine Benachteilgung vorliegt bzw.
ein sachlicher Grund gegeben ist.

Seit Dezember 2007 gilt das Benachteiligungs-
verbot auch beim Abschluss von Versicherungen:
Eine unterschiedliche Behandlung ist nur zulas-
sig, wenn sie auf einer versicherungs-
mathematisch ermittelten Risikobewertung be-
ruht. Damit sind eine Ablehnung eines Versiche-
rungsabschlusses, Risikoausschlisse und Risi-
kozuschlage nur noch mit Einschrankungen
zulassig.

(Rechtsgrundlage: Allgemeines Gleichbehand-
lungsgesetz vom 17.08.2006)

Deutsche
Rentenversicherun g
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BAUEN UND WOHNEN

Allgemeines

Fir viele Senioren und mobilitatseingeschrankte
Menschen hat die Wohnung einen besonderen
Stellenwert, weil sie nicht mehr erwerbstéatig sind
und sich daher den gréRten Teil des Tages in ihrer
Wohnung aufhalten oder wegen einer Geh-
behinderung oder Pflegebedurftigkeit ihre Woh-
nung nur noch selten verlassen kénnen.

Die Wohnung sollte daher den Bedirfnissen des
behinderten oder alten Menschen angemessen
sein, d. h. sie sollte barrierefrei erreichbar und
benutzbar sein. Sie muss gegebenenfalls beson-
ders ausgestattet werden oder es ist ein Umzug,
z. B. in eine Erdgeschosswohnung, erforderlich.
Eventuell muss die Hilfe von hauswirtschaftlichen
Diensten und/oder ambulanten Pflegediensten in
Anspruch genommen werden. Diese Dienste
kann der behinderte oder alte Mensch entweder
selbst organisieren oder er kann in eine
Einrichtung des Betreuten Wohnens ziehen.

Fir Menschen, die nicht mehr zu Hause leben
kbnnen oder wollen - insbesondere wenn sie
keine Angehorigen haben - stellt sich die Frage
nach einem Umzug in ein Alten- oder Pflegeheim.
Auf diese Wohnformen wollen wir im Folgenden
genauer eingehen.

Barrierefreie Wohnungen

Die rechtlichen Grundlagen
Bundesrecht

Eine Wohnung ist barrierefrei, wenn sie von Men-
schen mit Behinderungen und alten Menschen
ohne Hindernisse (barrierefrei) und ohne fremde
Hilfe erreicht und genutzt werden kann. In der
Praxis ist diese pauschale Feststellung — mit Blick
auf die Vielzahl von Behinderungen und erhebli-
che Unterschiede bei der Schwere von
Beeintrachtigungen — naturlich schwer umzuset-
zen. Die Rolli-Rampe am Eingang hilft dem seh-
behinderten Menschen wenig, wenn die
Klingelkndpfe gut versteckt sind und die Tastatur
im Aufzug nicht mit den Fingern zu lesen ist.
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Es wurden deshalb einheitliche Kriterien geschaf-
fen, nach denen geplant, gebaut und die Qualitat
von Wohnraum fir behinderte Menschen beurteilt
werden kann. Ob die Anspriiche und Bedurfnisse
behinderter Menschen baulich erflllt sind, ergibt
sich aus der Einhaltung der jeweils glltigen
Baubestimmungen des Bundes, der Bundes-
lander und den DIN-Normen.

Im Behindertengleichstellungsgesetz ist der Be-
griff der Barrierefreiheit definiert (8 4): Danach
sind bauliche Anlagen barrierefrei, wenn sie fir
behinderte Menschen in der allgemein tblichen
Weise, ohne besondere Erschwernis und grund-
satzlich ohne fremde Hilfe zuganglich und nutz-
bar sind. Nach § 8 sollen zivile Neubauten sowie
groRBe zivile Um- oder Erweiterungsbauten des
Bundes einschlielllich der bundesunmittelbaren
Korperschaften, Anstalten und Stiftungen des
offentlichen Rechts entsprechend den allgemein
anerkannten Regeln der Technik barrierefrei ge-
staltet werden. Davon kann abgewichen werden,
wenn mit einer anderen Losung in gleichem Malie
die Anforderungen an die Barrierefreiheit erfillt
werden. Sonstige Anlagen sind nach MaRgaben
der einschlagigen Rechtsvorschriften des
Bundes barrierefrei zu gestalten, dies betrifft ins-
besondere Verkehrsanlagen.

Die DIN-Normen gelten bundesweit. Barrierefrei
geplant und gebaut wird nach den DIN-Normen:

= DIN 18025 Teil 1
= DIN 18025 Teil 2.

Die DIN 18025 Teil 1 zielt auf die Rollstuhl-
tauglichkeit des Wohnraums ab. DIN 18025 Teil 2
zielt auf Merkmale des Wohnraums ab, die zum
Beispiel den besonderen Anspriichen von sehbe-
hinderten, hérgeschadigten oder gehbehinderten
Menschen entgegen kommen.

Die DIN 18025 Teil 2 wird aul’erdem bei der
Schaffung oder der Bewertung von alten- und
pflegegerechten Wohnungen oder Einrichtungen
zugrunde gelegt.

Es ist geplant, diese DIN-Normen durch DIN
18040 — 2 zu ersetzen.
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Landesrecht — Hessen und Thuringen

Vorschriften Uber barrierefreie Wohnungen fin-
den sich auBer in den genannten DIN-Normen in
der

= Hessischen Bauordnung (HBO) und der
= Thuringer Bauordnung (ThurBO).

Die Hessische Bauordnung und die Thiringer
Bauordnung stellen auch Anforderungen flr
offentliche zugangliche Gebaude auf (8 46 HBO,
8§ 53 ThurBO): So missen zum Beispiel Schulen
und Hochschulen, Sportstatten, Krankenhauser,
Verwaltungs- und Gerichtsgebaude, Kaufhauser,
in Hessen auch Hotels und Gaststatten sowie
Parkhauser so errichtet und instand gehalten
werden, dass sie von behinderten und von alten
Menschen barrierefrei erreicht und ohne fremde
Hilfe genutzt werden konnen.

Uber Zahl und MaRe von Behindertenparkplat-
zen in Mittel- und GroRgaragen enthéalt zudem
die Garagenverordnung Regelungen.

In Hessen und Thuringen wurden die DIN-Nor-
men 18025 Teil 1 und 18025 Teil 2 als Tech-
nische Baubestimmungen eingefiihrt. Sie sind
damit verbindlich.

waagrecht tber den Anfang und das Ende der
Treppe hinaus ragen (DIN 18025 Teil 2). Wichtig
ist auBerdem die ausreichende Beleuchtung der
Treppe.

Als Zugang bzw. innerhalb von Gebauden, die
fur Rollstuhlbenutzer geeignet sind, darf eine
Rampe eine Steigung von hochstens 6 % haben.
Bei einer Rampenlange von mehr als 6 m ist ein
Zwischenpodest von mindestens 1,5 m Lange
erforderlich. An der Rampe und dem Zwischen-
podest muss es beidseits Handlaufe in 85 cm
Hohe geben (DIN 18025 Teil 1).

In mehr als 13 m hohen Gebauden muss ein
Aufzug vorhanden sein, der barrierefrei erreich-
bar ist und mit dem ein Rollstuhl transportiert
werden kann (8 33 HBO, § 37 ThurBO).

=  Fahrkorbe zur Aufnahme eines Rollstuhls
mussen eine nutzbare Grundflache von min-
destens 1,10 m x 1,40 m aufweisen,

= die Tldren mussen eine lichte Durchgangs-
breite von mindestens 90 cm haben,

= vor den Aufziigen muss eine ausreichende
Bewegungsflache vorhanden sein (dazu auch
DIN 18025 Teil 1 und 2).

Zugang zur Wohnung/ PKW-Stellplatze

Gestaltung der Wohnung

In Gebauden mit mehr als zwei Wohnungen
mussen die Wohnungen eines Geschosses bar-
rierefrei erreichbar sein (8 43 HBO, § 53
ThurBO). Ausnahme: wenn dies wegen schwie-
riger Gelandeverhaltnisse, wegen des Einbaus
eines sonst nicht erforderlichen Aufzugs oder
wegen unglnstiger vorhandener Bebauung nur
mit unverhaltnismaligem Mehraufwand maoglich
ist.

Wohnungen fir Rollstuhlbenutzer: Jede Woh-
nung muss uber einen wettergeschitzten PKW-
Stellplatz oder eine Garage verfligen.

Treppen missen einen festen und griffsicheren
Handlauf haben. Zwischen Treppe und TUr muss
ein ausreichend tiefer Treppenabsatz sein (8 30
HBO, § 32 ThurBO).

In barrierefreien Gebauden muss die Treppe
beidseitig einen Handlauf haben, der innere
Handlauf darf nicht unterbrochen sein, der
auBere Handlauf muss in 85 cm Ho6he 30 cm
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Bewegungsflachen

Wohnungen fur Rollstuhlbenutzer
Insbesondere fiir Rollstuhlbenutzer sind ausrei-
chende Bewegungsflachen sehr wichtig. In Woh-
nungen, die flr die Nutzung durch Rollstuhl-
benutzer geeignet sind, missen deshalb nach
DIN 18025 Teil 1 grundsatzlich in jedem Raum
Bewegungsflachen als Wendemdoglichkeit fir
den Rollstuhl vorhanden sein, z. B. als Dusch-
platz, vor dem WC-Becken, vor dem Waschtisch,
vor Kuicheneinrichtungen, vor Turen, vor den
Aufzugttren, vor dem Rollstuhl-Abstellplatz, auf
dem Freisitz und am Anfang und Ende einer
Rampe. Die Mindestbreite und -tiefe ist unter-
schiedlich in DIN 18025 Teil 1 geregelt.

Sonstige barrierefreie Wohnungen
Es sind ebenfalls bestimmte Bewegungsflachen
vorgesehen, allerdings in geringerem Umfang.



Bodenbelage

Wohnungen fur Rollstuhlbenutzer
Bodenbelage im Gebdude missen rutschhem-
mend, rollstuhlgeeignet und fest verlegt sein und
durfen sich nicht elektrostatisch aufladen. Bo-
denbelage im Freien missen mit dem Rollstuhl
leicht und erschitterungsarm befahrbar sein.

Sonstige barrierefreie Wohnungen
Bodenbelage missen reflexionsarm, rutschhem-
mend und fest verlegt sein und durfen sich nicht
elektrostatisch aufladen. Hauptwege im Freien
missen auch bei ungulnstiger Witterung gefahr-
los begehbar und nicht zu steil sein.

Bad und WC

In Wohnungen, die nach der Hessischen Bau-
ordnung oder der Thiringer Bauordnung bar-
rierefrei erreichbar sein missen (in Gebauden
mit mehr als zwei Wohnungen missen die Woh-
nungen eines Geschosses barrierefrei erreichbar
sein), missen die Wohn- und Schlafraume, eine
Toilette, ein Bad und die Kiiche oder Kochnische
mit dem Rollstuhl zuganglich sein.

Wohnungen fur Rollstuhlbenutzer

Abgesehen von Bewegungsflaichen muss der
Sanitarraum einen rollstuhlbefahrbaren Dusch-
platz haben. Der Waschtisch muss unterfahrbar
sein. Der WC-Sitz muss 48 cm hoch sein.

Sonstige barrierefreie Wohnungen

Es muss ein stufenlos begehbarer Duschplatz
vorhanden sein. Unter dem Waschtisch muss
Beinfreiheit gegeben sein.

Kiche

Wohnungen fir Rollstuhlbenutzer
Abgesehen von Bewegungsflaichen muissen
Herd, Arbeitsplatte und Spule unterfahrbar sein.

Sonstige barrierefreie Wohnungen

Herd, Arbeitsplatte und Spile missen fur den
Nutzer in der entsprechenden Arbeitsh6he
montiert werden kdnnen.

Fenster und Turen

Wohnungen fur Rollstuhlbenutzer
Tlren missen eine lichte Breite von 90 cm
haben.

Sonstige barrierefreie Wohnungen

Turen mussen eine lichte Breite von 80 cm
haben, Hauseingangs-, Wohnungseingangs- und
Aufzugtiren eine lichte Breite von 90 cm.
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Balkon/Terrasse/Rollstuhlabstellplatz

Wohnungen fur Rollstuhlbenutzer und sonstige
barrierefreie Wohnungen sollen einen mindes-
tens 4,5 m2 groRen Freisitz haben (Terrasse,
Balkon, Loggia).

In Wohnungen fur Rollstuhlbenutzer muss
auBerdem ein Rollstuhlabstellplatz, méglichst im
Eingangsbereich oder vor der Wohnung, vor-
handen sein. Er muss mindestens 190 cm breit
und 150 cm tief sein.

Bedienungsvorrichtungen allgemein
und Fernmeldeanlagen

In allen barrierefreien Wohnungen muissen Be-
dienungsvorrichtungen (z. B. Schalter, Steck-
dosen, Offner von Fenstertiiren) in 85 cm Hohe
angebracht werden.

Es muss eine Gegensprechanlage mit Tur6ffner
geben.

Zusammenfassung:
Was ist beim Ausbau der Wohnung oder
vor einem Umzug zu beachten?

Wer als behinderter oder alter Mensch sicher
und bequem leben méchte, muss natirlich nicht
darauf bedacht sein, dass alle Anforderungen
der genannten DIN-Normen erfillt sind. Jedoch
sollte bei einem Ausbau der bisherigen oder bei
der Wahl einer neuen Wohnung Folgendes
beachtet werden:

= Wohnung im Erdgeschoss oder Aufzug vor-
handen,

= wenn eine Treppe, dann mit Handlauf an bei-
den Seiten,

= Kkeine Schwellen am Eingang und innerhalb
der Wohnung (auch nicht zu Balkon/Terrasse),

= Kkeine Stolperquellen, rutschfester Boden-
belag,

= gegebenenfalls Badenwanneneinstieghilfe,
angepasste Sitzhéhe des WC, bodengleiche
Dusche.



= ggf. elektrische Fenstertffner, elektrische
Rollladenheber fur Rollstuhlfahrer

= sind insbesondere ausreichende Bewegungs-
flachen (mindestens 1,5 m x 1,5 m ),
unterfahrbare Einrichtungen und breitere Tu-
ren notwendig,

= der Aufzug muss fir den Rollstuhl geeignet
sein.

Sonstige Erfordernisse richten sich nach Art der
Behinderung.

Alte Menschen, die haufig in ihrer Mobilitat ein-
geschrankt sind, sollten bei Wahl einer Wohnung
besonders auf die Umgebung achten:

= Einkaufsmoglichkeiten

= Offentliche Verkehrsmittel/Parkmaoglichkeiten,

= Arzte und Pflegedienste,

= Einrichtungen fur Unterhaltung und Gesellig-
keit,

= Naherholungsmaoglichkeiten.

Sonderfall Sozialwohnungen

Wer umziehen will oder muss, etwa weil die bis-
herige Wohnung nicht geeignet ist und ein Um-
bau nicht in Frage kommt, sollte sich tberlegen,
ob er einen Anspruch auf eine Sozialwohnung
(6ffentlich geftrderte Wohnung) hat. Die Miete
ist dann fur langere Zeit begrenzt, so dass nur
die Aufwendungen des Vermieters gedeckt wer-
den (so genannte Kostenmiete).

Menschen mit geringem Einkommen koénnen in
Sozialwohnungen vermittelt werden, sie erhalten
dafir einen Wohnberechtigungsschein durch das
Amt fir Wohnungswesen bei der Gemeinde/
beim Landkreis.

Das Jahreseinkommen darf folgende Grenzen
nicht Uberschreiten:

Ein-Personen-Haushalt 12.000 €
Zwei-Personen-Haushalt 18.000 €
fur jedes weitere Haushaltsmitglied 4.100 €
fur jedes kindergeldberechtigte Kind 500 €
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Die Landesregierungen konnen abweichende
Einkommensgrenzen festsetzen.

Dabei wird das Bruttoeinkommen aller Haus-
haltsangehdrigen zu Grunde gelegt, z. B. Gehalt,
Rente, Zinseinklnfte (einige Einkinfte werden
aber nicht angerechnet). Davon werden jeweils
10 % fur Einkommensteuer sowie fur Kranken-
und fir Rentenversicherungsbeitrage abgezo-
gen.

AuRerdem koénnen abgezogen werden:

= 4500 € fur jeden schwerbehinderten Men-
schen im Haushalt mit einem Grad der Be-
hinderung von 100 oder von wenigstens 80
und Pflegebedurftigkeit,

= 2.100 € bei allen tGbrigen schwerbehinderten
Menschen, die hauslich pflegebeddrftig sind.

Alle weiteren Freibetrage kénnen bei den Amtern
fur Wohnungswesen erfragt werden.

Eine angemessene WohnungsgroRe darf nicht
Uberschritten werden, ein zusatzlicher Wohn-
bedarf in Folge Alters oder Behinderung wird
dabei aber berlicksichtigt.

Der Wohnberechtigungsschein gilt jeweils fir ein
Jahr. Er kann auch nur fir bestimmte Personen
erteilt werden, z. B. alte oder schwerbehinderte
Menschen. Eine barrierefreie Wohnung muss
dann zuerst diesen Personen angeboten werden.
AuBerdem sollte man sich erkundigen, ob
Anspruch auf Wohngeld besteht. Der Antrag wird
gestellt bei:

= jn Hessen:
Landkreis oder Gemeinde (bei Gemeinden
ab 20.000 Einwohnern),

= in Tharingen:
Kreise und kreisfreie Stadte. Andere Stadte
ab 20.000 Einwohnern kodnnen zustandig
sein.

(Rechtsgrundlage: 8 5 Wohnungsbindungsge-
setz, 88 9 f. Wohnraumférderungsgesetz, zu den
Freibetrdgen fir schwerbehinderte Menschen:
§ 24)

In einigen Bundeslandern, darunter in Hessen,
mussen Mieter von Sozialwohnungen, welche die
Einkommensgrenzen wesentlich Uberschreiten,
eine Fehlbelegungsabgabe zahlen. Bei der Ein-
kommensberechnung gelten dabei die gleichen
Freibetrage fur schwerbehinderete Menschen.



(Rechtsgrundlage: Hessisches Gesetz zum Ab-
bau der Fehlsubventionierung im Wohnungs-
wesen, zu den Freibetragen fur schwerbehinderte
Menschen: § 5)

Umbaumal3nahmen bei Mietwohnungen

Ein behinderter oder alter Mieter kann von
seinem Vermieter verlangen, dass er Umbau-
mallnahmen oder sonstigen Einrichtungen zu-
stimmt, damit die Wohnung barrierefrei genutzt
werden kann oder ein barrierefreier Zugang
moglich wird. Der Vermieter kann die Zustim-
mung nur bei einem Uberwiegenden entgegen-
stehenden Interesse verweigern. Der Vermieter
kann bei Auszug des Mieters verlangen, dass er
die baulichen Veréanderungen riickgangig macht.

(Rechtsgrundlage: § 554 a BGB)

Betreutes Wohnen

Wer im Alter oder bei Behinderung notwendig
werdende Hilfen nicht selbst organisieren will,
kann in eine Anlage des betreuten Wohnens zie-
hen. Zunachst sollte allerdings tberlegt werden,
ob man nicht mit Beauftragung eines
Mahlzeitendienstes, einer Haushaltshilfe bzw.
eines Lebensmittel-Bestelldienstes in der bishe-
rigen Wohnung bleiben kann oder in eine alten-
gerechte Wohnung umziehen soll.

Es werden dann ein Mietvertrag und ein Be-
treuungsvertrag Uber grundlegende Dienstleis-
tungen abgeschlossen. Der Vermieter muss
nicht gleichzeitig Anbieter der Betreuungsleis-
tungen sein. Diese Dienstleistungen (haufig
Basisleistungen genannt) stehen generell fiir Be-
wohner der Anlage zur Verfigung und muissen
meist auch dann gezahlt werden, wenn sie nicht
in Anspruch genommen werden. Miete und
Basisleistungen sollten getrennt abgerechnet
werden. Der Betreuungsvertrag sollte unabhén-
gig vom Mietvertrag kiindbar sein.

Eine wesentliche Basisleistung besteht darin,
dass fir bestimmte geregelte Zeiten - bzw. mehr
oder minder standig - ein Hausmeister oder
andere Ansprechpartner zur Organisation von
Diensten zur Verfigung stehen, z. B. Vermittlung
von Mabhlzeiten- und Pflegediensten, und ob es
ein Hausnotrufsystem gibt. Der Betreuungs-
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vertrag kann aber auch andere Basisleistungen
vorsehen, z. B. die Nutzung von Gemein-
schaftseinrichtungen oder die Reinigung des
Treppenhauses.

Mehrere betreute Wohnungen koénnen in einer
Altenwohnanlage zusammen gefasst sein.

Sind besonders umfangreiche Basisleistungen
vorgesehen, spricht man von einem Altenwohn-
heim.

Soweit sie nicht bereits als Basisleistung genannt
sind, kdnnen Wahlleistungen vereinbart werden.
Sie werden nur dann berechnet, wenn der
Bewohner sie tatsachlich nutzt.

Solche Wabhlleistungen sind z. B. handwerkliche
Hilfen (Hausmeister), gemeinsame Verpflegung,
ambulante Pflegeleistungen, Gemeinschafts-
veranstaltungen, Reinigung der Wohnung, Pflege
und Haushaltshilfen bei voribergehender
Erkrankung, Wasche- und Fahrdienst.

Im Betreuungsvertrag sollten genaue Regelungen
getroffen werden, z. B.

= Wohnungsreinigung (wie haufig)
=  Wahlmdglichkeit bei Mahlzeiten
= Beratung auch beim Kontakt mit Behérden

= Betreuung im Krankheitsfall (wie lange im
Jahr)

= Kann auch ein Pflegedienst gewahlt werden,
mit dem der Trager keine Vereinbarung hat?

=  \Wachdienst

= \Verbleib in der Wohnung bei bestimmtem
Grad der Pflegebedurftigkeit.

Heime

Wenn ein Verbleiben in der eigenen Wohnung
nicht mehr moglich ist und auch betreutes
Wohnen nicht ausreicht, bleibt in der Regel nur
der Einzug in ein Heim. Es gibt Behinder-
tenheime, Altenheime und Altenpflegeheime - die
Bezeichnungen sind unterschiedlich und die
Ubergange flieBend. So haben viele Altenheime
eine Pflegeabteilung, so dass ein Wechsel der
Umgebung bei Pflegebedurftigkeit nicht noétig ist.



Machen Sie sich klar, welche Hilfen Sie brauchen
(Pflegebedurftigkeit), welche finanziellen Mittel
Sie fur den Heimaufenthalt ausgeben konnen
und welche Kostentrager in Frage kommen.

Die Beziehungen der Heimbewohner zum Heim-
trager waren geregelt im Heimgesetz (als Bun-
desgesetz). Obwohl fur den organisatorischen
Bereich des Heimrechts inzwischen die Lander
zustandig sind, gilt das Heimgesetz in einem
Bundesland so lange weiter, bis das Bundesland
ein eigenes Heimgesetz erlasst. Fur Anlagen des
Betreuten Wohnens gilt das Heimgesetz nicht.

Die Regelungen zum Heimvertrag zwischen dem
Trager des Heims und dem Heimbewohner und
zu Rechten der Heimbewohner befinden sich sei
1. Oktober 2008 im Wohn- und Betreuungs-
vertragsgesetz (Bundesgesetz).

Auch die baulichen und personellen Anforderun-
gen sowie die Mitwirkung der Heimbewohner
sind geregelt (Heimmindestbauverordnung,
Heimpersonalverordnung und Heimmitwirkungs-
verordnung).

Die Heimaufsicht filhren in Hessen die Amter fir
Versorgung und Soziales — Versorgungsamter -
durch (Anschriften im Anhang). Bei Fragen und
Beschwerden sollten Bewohner oder Angehdrige
sich daher an das Ortlich zustandige Versor-
gungsamt wenden oder an das Regierungs-
prasidium Giellen (Landesversorgungsamt:
Heimaufsicht), Ludwigsplatz 13, 35390 GieRen.

In Thiringen ist zustandig das Thuringer Landes-
verwaltungsamt.

Die wichtigsten Grundsatze stellen wir im Fol-
genden dar:

Heimvertrag

Der Trager muss den Interessenten Uber die
Leistungen (Unterkunft, Verpflegung, Betreuung,
den Preis) informieren und dann mit ihm einen
schriftlichen Heimvertrag abschlieRen.

Der Heimbewohner kann ebenso wie der Heim-
trager verlangen, dass die Leistungen an einen
geanderten Gesundheitszustand angepasst wer-
den.

Bei einer Anderung des Pflege- und Betreu-
ungsbedarfs muss der Heimtrager eine Anderung
der Leistungen (mit geéandertem Entgelt)
anbieten.
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Heimentgelt

Die Entgeltbestandteile fur Unterkunft, Verpfle-
gung und Betreuung bzw. allgemeine Pflegeleis-
tungen und fur zusatzlich vereinbarte Leistungen
sowie ggf. Investitionskosten mussen im Heim-
vertrag getrennt vereinbart sein.

Der Heimtrager muss eine Entgelterhdhung vier
Wochen vorher schriftlich ankindigen und be-
grinden. Eine Erhéhung ist nur zulassig, wenn
sich die Berechnungsgrundlage - dazu haben die
Heimbewohner und der Heimbeirat ein Einsichts-
recht in die Unterlagen - oder der Betreuungsbe-
darf gedndert hat. Der erhdhte Preis muss an-
gemessen sein. Der Bewohner sollte sich des-
halb an den Heimbeirat oder an die Heimaufsicht
wenden. Bei erheblichen Mangeln kann der
Heimbewohner das Heimentgelt kiirzen.

Uber den Tod des Heimbewohners kann das
Heimentgelt nur héchstens fir zwei Wochen wei-
ter verlangt werden und das auch nur, wenn es so
im Heimvertrag vereinbart ist. Ersparte Kosten
mussen dann abgezogen werden.

Wenn der Bewohner langer als 3 Tage abwesend
ist (z. B. im Krankenhaus), wird das Heimentgelt
gekdrzt.

Die meisten Heime sind so teuer, dass der
Heimbewohner das Heimentgelt nicht allein zah-
len kann. Zunéachst sollte deshalb ein Antrag bei
der Pflegekasse gestellt werden. Denn sie Uber-
nimmt je nach Pflegestufe einen Teil der
Pflegekosten. Falls das nicht ausreicht und
soweit Angehdrige keine Kosten ubernehmen
kénnen oder wollen, muss ergédnzend Sozialhilfe
beantragt werden.

Kundigung

Der Heimbewohner kann den Heimvertrag am
dritten Werktag eines Monats zum Monatsende
oder aus wichtigem Grund ohne Einhaltung einer
Frist kiindigen.

Der Heimtrager kann den Heimvertrag nur aus
wichtigem Grund kindigen und muss dies be-
grinden. Ein wichtiger Grund liegt insbesondere
in folgenden Féllen vor:

= der Betrieb des Heims wird wesentlich ein-
geschrankt;

= der Gesundheitszustand des Bewohners hat
sich so verdndert, dass eine fachgerechte
Betreuung nicht mehr moglich ist und der



Bewohner hat einer Leistungs- und Entgelt-
anpassung nicht zugestimmt;

= der Bewohner hat seine vertraglichen Pflich-
ten schuldhaft grob verletzt;

= der Bewohner ist mit seinen Zahlungen
schuldhaft erheblich in Rickstand.

Mitwirkung der Heimbewohner

Die Heimbewohner sollen einen Heimbeirat wah-
len. Solange dieser noch nicht gewahlt ist, kann
das Amt fur Versorgung und Soziales einen
Heimfursprecher ernennen (geregelt in der Heim-
mitwirkungsverordnung).

Der Heimbeirat soll

= Dpei Vereinbarungen uber Leistungen, Ver-
gutung und Qualitat mitwirken,

= VerbesserungsmaRnahmen fir die Heim-
bewohner beantragen,

= Anregungen und Beschwerden entgegen
nehmen,

= insbesondere bei Fragen der Vertragsgestal-
tung, der Heimkostensatze, der Betreuung,
Unterkunft und Verpflegung und bei baulichen
MafRnahmen mitwirken.

Bauliche Ausstattung

Die zwingenden Voraussetzungen flir die ge-
meinschaftlichen Anlagen (insbesondere Zugéan-
ge, Flure, Treppen, Aufzige, sanitare Anlagen,
Heizung und Beleuchtung) und fir die Wohn-
platze sind in der Heimmindestbauverordnung
geregelt. Darin wird unterschieden zwischen
Altenwohnheimen, Altenheimen und Pflege-
heimen. In Altenheimen und Altenwohnheimen
sind Heimpléatze in der Regel hdchstens fur zwei
Personen zuldssig. Dabei muss bei einem
Altenwohnheim der Heimplatz Uber eine Kiche,
Kochnische oder einen Kochschrank und uber
einen Sanitarraum verfigen. Pflegeplatze in
Pflegeheimen konnen fir bis zu vier Bewohner
vorgesehen sein.

Personal

In der Heimpersonalverordnung ist geregelt, wie
viele Fachkrafte in einem Heim beschaftigt sein
mussen und welche Ausbildung Heimleiter und
Fachkrafte haben mussen.
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Welches Heim wahlen?

Sie kénnen sich wenden an Sozialamter, Sozial-
stationen oder Pflegekassen. Wenn Sie ein Ver-
zeichnis von Alten- und Pflegeheimen haben,
sollten Sie sich Heimprospekte, eine Leistungs-
beschreibung mit Preisliste, das Muster des
Heimvertrags und eine Hausordnung von mehre-
ren Heimen zusenden lassen.

Bei einer Besichtigung des Heims sollten Sie sich
von einer Person |hres Vertrauens begleiten las-
sen, ggf. ist ein Probeessen oder probeweises
Wohnen mdglich. Bei seiner Entscheidung sollte
der Interessent beachten:

= |st ein Einzug sofort moglich oder gibt es eine
Wartezeit/Warteliste?

= Llage: Innenstadt, am Stadtrand oder
landlich, Anbindung an o6ffentliche Verkehrs-
mittel - gibt es einen hauseigenen Kleinbus? -
dabei bedenken, dass sich die Gehfahigkeit
verschlechtern und/oder ein PKW nicht mehr
gefahren werden kann

= (Gelandesteigungen

= Einkaufs- und Erholungsmdéglichkeiten
(soweit er das Heim noch verlassen kann)

= Larm?

»= Gibt es Arzte, Apotheken in der Nahe?/
Friseur, FulRpflege, Restaurants, kommunale/
kulturelle Einrichtungen

=  GroRe des Heims? Anzahl der Bewohner? -
Abgeschlossene Wohneinheit - Grofie und
Ausstattung des Appartements oder des
Zimmers

= Sanitéare Einrichtungen, insbesondere aus-
reichende Bewegungsflache, rutschfester
Boden, Badewanne oder besser Dusche,
seniorengerechtes WC, Haltegriffe

= Kiche/Kochgelegenheit

= Barrieren (Stufen) im Appartement/im Zimmer
oder im Haus/Aufzug

= Helligkeit des Appartements/Zimmers - las-
sen sich die Fenster leicht 6ffnen? Aussicht,
ggf. Balkon - Steckdosen, Lichtschalter -
Lassen sich die Turen leicht 6ffnen (ggf. elek-
tische Turoffener)



= Kann das Zimmer mit eigenen Mdobeln aus-
gestattet werden?

= Kann (im Schlafzimmer) ein beiderseits zu-
gangliches Bett fir den Fall der Pflege-
bedurftigkeit aufgestellt werden?

= Umfang der Reinigung des Appartements
oder des Zimmers. Wie ist der Waschedienst?

= Sind Haustiere erlaubt?

= Gemeinschaftsraume, Speisesaal, Garten mit
Sitzmdglichkeiten

=  Sicherheit
= Ruhezeiten, ggf. Besuchszeiten
= Angebote an die Heimbewohner

= Kann man auch bei Pflegebedurftigkeit im
Heim bleiben?

=  Wie viel Personal gibt es, wie ist es aus-
gebildet (Pflegefachkrafte) und wie geht es
mit den Bewohnern um? Besetzung nachts
und am Wochende?

= |nwieweit ist die Heimleitung ansprechbar?

= Wie ist die Verpflegung? Gibt es Wahl-
maoglichkeiten? Diat?

= Bei Pflegeheimen ist es wichtig, ob sie durch
die Pflegekassen zugelassen sind.

Fordermoglichkeiten

Besonderheiten beim Wohngeld fiir
schwerbehinderte Menschen

Wenn ein schwerbehinderter Mensch Wohngeld
beantragt, gelten fiir ihn folgende Einkommens-
freibetrage:

= 1.500 € fur schwerbehinderte Menschen mit
einem GdB von 100 oder einem GdB ab 80
bei hauslicher Pflegebedrftigkeit

= 1.200 € fur schwerbehinderte Menschen mit
einem GdB unter 80 bei hauslicher Pflege-
beddurftigkeit

(Rechtsgrundlage: § 13 Wohngeldgesetz)

Zuschusse der Pflegeversicherung bei
Maflnahmen zur Verbesserung des
Wohnumfelds

Ist Pflegebedurftigkeit festgestellt (wenigstens
Pflegestufe 1), gewahrt die Pflegekasse fur die
notwendigen Umbaumalinahmen wegen der
Pflegebedurftigkeit (wohnumfeldverbessernde
MalRnahmen) einen Zuschuss bis zu 2.557 €

Je nach Kosten der MaRhahme und seinem Ein-
kommen ergibt sich ein Eigenanteil des pflege-
bedurftigen Menschen.

Beispiele:

Einbau oder Anpassung eines Aufzugs
= Einbau von Handlaufen an der Treppe

= VergroRerung von Turen und Abbau von
Turschwellen

= Schaffung einer ausreichenden Bewegungs-
flache (insbesondere flr Rollstuhlfahrer)

= |nstallation besonders ausgestatter Armatu-
ren in der Kiiche, H6henveranderung bei der
Kicheneinrichtung

= |nstallation besonders ausgestatteter Arma-
turen im Bad

= Einbau einer (bodengleichen) Dusche

= Badewanneneinstiegshilfen (bei wesent-
lichem Eingriff in die Bausubstanz)

= Erh6hung des WC-Sitzes

= rutschhemmender Bodenbelag

Schaffung eines freien Zugangs zum Bett

(Rechtsgrundlage: § 40 Sozialgesetzbuch Xl)

Forderung des behindertengerechten
Umbaus von selbst genutztem
Wohneigentum in Hessen

Fur die Beseitigung von Barrieren in eigenen
selbst genutzten Wohnungen oder zur Herstel-
lung eines barrierefreien Zugangs konnen be-
hinderte Menschen einen Zuschuss erhalten. Die
Voraussetzungen der DIN 18025 Teil 1 oder Teil 2
sollen, missen aber nicht, erfullt sein.



Mogliche MaRnahmen sind:

= Verbesserung der Freiflachen, Zugangswege
und PKW-Stellplatze

= \Verbesserung der Zugange zu Nebenraumen
aullerhalb der Wohnung

= Verbesserung der Bewegungsfreiheit

= \Verbesserung von Toilettenraumen und
Badern

= Beseitigung von Stufen und Schwellen

= Errichtung von Rampen und Gestaltung von
Treppen

= Einbau von geeigneten Aufzligen

= Kontrastreiche Gestaltung von Bewegungs-
flachen

= Umbau von Einrichtungen zur Beseitigung
einer Verletzungsgefahr fur blinde oder seh-
behinderte Menschen.

Der Antrag wird vor Beginn der MaRnahme beim
Landkreis oder (bei Stadten ab 50 000
Einwohnern) bei der Gemeinde gestellt.

(Rechtsgrundlage: Richtlinien fir die Forderung
des behindertengerechten Umbaus von selbst
genutztem Wohneigentum vom 31. Januar 2008
[Staatsanzeiger 2008, 444])

Modernisierung von Mietwohnungen
in Hessen

Eigentimer von Mietwohnungen kdnnen ein
Darlehen unter anderem fiur einen alten- und
behindertengerechten Umbau der Mietwohnun-
gen beantragen. Die Wohnung muss bis
31.12.1983 bezugsfertig geworden sein. Mehr
als die Halfte der Mieter muss der Moderni-
sierung und ggf. einer durch die Modernisierung
bedingten Mieterh6hung schriftlich zugestimmt
haben.

Innerhalb von 10 Jahren (Belegungshbindung)
darf bei einem Mieterwechsel die Wohnung nur
an Mieter mit einem Einkommen bis zu einer
Einkommenshdchstgrenze vermietet werden. Bei
Forderung eines barrierefreien Umbau darf die
Wohnung in dieser Zeit nur an behinderte
Menschen vermietet werden.
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Die forderfahigen Kosten betragen mindestens
5.000 € hdchstens 35.000 €je Wohnung. Davon
kénnen bis zu 85 % als Darlehen Ubernommen
werden.

Der Antrag wird vor Beginn der Umbaumali-
nahme beim Landkreis, in Stadten ab 50 000
Einwohnern bei der Gemeinde, gestellt (Wohn-
raumforderungsstelle). Die Bewilligung erfolgt
durch die Wirtschafts- und Infrastrukturbank
Hessen.

(Rechtsgrundlage: Richtlinien Soziale Wohnraum-
forderung — Modernierung von Mietwohnungen
vom 31. Marz 2003/25. Marz 2007
[Staatsanzeiger 2003, 1487; 2007, 867))

Forderung des Neubaus von Mietwohnungen
in Hessen

Wer Mietwohnungen errichten mdchte, kann ein
Darlehen beantragen. Die Wohnungen sollen
barrierefrei zuganglich sein.
Erdgeschosswohnungen sind barrierefrei nach
DIN 18025 Teil 2 zu planen. Das gilt auch fir die
Ubrigen Wohnungen, wenn es in dem Gebaude
einen Aufzug gibt.

Die forderungsfahige Wohnflache ist begrenzt, fir
barrierefreie  Wohnungen gelten dabei hdhere
Wohnflachengrenzen.

Die geforderten Wohnungen unterliegen einer
Mietpreis- und Belegungsbindung. Die Woh-
nungen sind bestimmt fur Mieter mit geringem
Einkommen (Einkommensgrenzen, dazu muss
der Wohnberechtigungsschein vorgelegt wer-
den), vorrangig fur Familien mit Kindern und
Alleinerziehende, Schwangere, altere Menschen,
behinderte Menschen, Wohnungslose und sons-
tige hilfebedurftige Menschen.

Der Antrag wird vor Beginn der Baumalinahme
beim Landkreis, in Stadten ab 50 000 Ein-
wohnern bei der Gemeinde, gestellt (Wohn-
raumforderungsstelle). Die Bewilligung erfolgt
durch die Wirtschafts- und Infrastrukturbank
Hessen.

(Rechtsgrundlage: Richlinien Soziale Mietraum-
férderung — Mietwohnungsbau vom 22. Dezem-
ber 2008 [Staatsanzeiger 2009, 286])



Forderung barrierefreier Umbaumaflnahmen
durch die KfW-Bankengruppe

Die KfW-Bank kann nach ihrem Programm zur
Forderung des altersgerechten Umbauens ein
Darlehen zum barrierfrefreiem Umbau von Woh-
nungen gewahren.

Den Antrag kénnen stellen:

= Eigentimer, welche die Wohnung selbst nut-
zen

= Vermieter und
= Mieter mit Zustimmung des Vermieters
Gefordert werden z. B.:

= Herstellung eines barrierefreien Zugangs zum
Haus, Wetterschutz

= Einrichtung von Stellplatzen

» Uberbriickung vorhandener Stufen zur Ein-
gangstur

= beidseitige Handlaufe

= technische Vorrichtungen zum Gebaudezutritt
(z. B. Gegensprechanlage)

= Einbau eines Aufzugs

= Anpassung des Wohnungsgrundrisses
= Verbreiterung von Tiren

= Abbau von Schwellen

= Umbau von Bad und WC

= Haustechnik (z. B. Schalter, Anschlisse, Be-
dienungseinrichtungen)

= \VergrbRerung einer Wohnung oder Dach-
geschossausbau zum Zweck des “gene-
rationenibergreifenden Wohnens”

Der Antrag wird vor Beginn der Umbaumali-
nahmen nicht direkt bei der Kfw-Bank, sondern
bei einem Kreditinstitut gestellt (Programm-
nummer 155).

Je Wohnung werden héchstens 50.000 €gezahlt,
Der Kredit kann in einer Summe oder in
Teilbetragen abgerufen werden.

Bitte erkundigen, welche technischen Mindest-
anforderungen (insbesondere aus den DIN-
Normen) eingehalten werden mussen.

Zu weiteren Fordermdoglichkeiten im Bereich
Bauen und Wohnen, auch wenn sie nicht speziell
barrierefreie BaumaRnahmen betreffen, kdnnen
Sie sich erkundigen bei:

Wirtschafts- und Infrastrukturbank Hessen
(bis Mitte 2009: LTH-Bank fiir Infrastruktur)
Tel: 0 69 — 91 32-01

Fax: 0 69 — 91 32-4 83

KfwW-Bankengruppe
Palmengartenstr. 5 - 9
60325 Frankfurt

Tel: 0 69 — 74 31-0

Fax: 0 69- 74 31-28 88.
www.kfw.de
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HILFEN IM ALLTAG - HILFSMITTELVERSORGUNG

Einfihrung

Behinderte, pflegebedurftige und chronisch kran-
ke Menschen haben Anspruch auf die notwen-
dige Versorgung mit Hilfsmitteln. Dazu gehdren
zum Beispiel Sehhilfen, Horhilfen, Geh- und
Mobiltatshilfen.

Hilfsmittel sollen eine Erkrankung oder Behin-
derung ausgleichen, einer Verschlimmerung vor-
beugen, die soziale und berufliche Integration
férdern und den Umgang mit Gegenstanden des
taglichen Lebens ermdglichen oder erleichtern.

Die Anschaffung von Hilfsmitteln einschliel3lich
deren Anderung, Reparaturen und ggf. auch die
Ausbildung in ihrem Gebrauch kann vollstandig
Ubernommen oder anteilig finanziert werden.

Leistungs- und Kostentrager

Folgende Leistungs- bzw. Kostentrager kommen
zur Finanzierung und/oder Beschaffung von
Hilfsmitteln in Frage:

(Anmerkung: SGB = Sozialgesetzbuch)
= die Krankenkasse (8§ 33 SGB V),

= die Pflegekasse bei anerkannter Pflegebe-
darftigkeit (8 40 SGB XI),

= die Rentenversicherung flr berufstatige Ver-
sicherte, um Einschrankungen der Erwerbs-
fahigkeit zu vermeiden oder eine Verschlim-
merung zu verhiten (8 15 SGB VI in Ver-
bindung mit § 31 SGB IX),

= die Unfallversicherung (in der Regel die Be-
rufsgenossenschaft bei einem Arbeitsunfall
oder einer Berufskrankheit (8 31 SGB VIl),

= die orthopéadische Versorgungsstelle (Amt fur
Versorgung und Soziales) bei Folgen einer
anerkannten Kriegs-, Wehrdienst- oder Zivil-
dienstbeschadigung, eines Impfschadens
oder einer Gewalttat,
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= das Sozialamt im Rahmen der Eingliede-
rungshilfe fiir behinderte Menschen (88 53, 54
SGB Xl in Verbindung mit &8 9 Ein-
gliederungshilfeverordnung),

= das Integrationsamt fur schwerbehinderte
Arbeitnehmer, die das Hilfsmittel am Arbeits-
platz benottigen (8 19 Schwerbehinderten-
Ausgleichsabgabeverordnung - “Technische
Arbeitshilfen”)

Der Weg zum Hilfsmittel
- Wie geht man vor?

Das Hilfsmittel muss vom behandelnden Arzt ver-
ordnet werden. Der Arzt (oder der Patient) stellt
dann den Antrag beim zustandigen Leistungs-
trager.

Bei Ablehnung eines Antrags kann innerhalb
eines Monats Widerspruch eingelegt und spater
Klage erhoben werden.

VdK-Beratungsstellen helfen weiter

Patientenberatungsstellen

Bei den VdK-Patientenberatungsstellen erfahrt

man,

= welcher Leistungstrager jeweils zustandig ist,

= wie man ein Hilfsmittel korrekt beantragt und

= wie man fristgerecht Widerspruch gegen eine
Ablehnung einlegt.

Soweit erforderlich, wird auch die Formulierung
und Einreichung der Widerspriche Ubernom-
men.

VdK-Beratungsstellen fir technische
Hilfs- und Wohnraumanpassung

Die VdK-Hilfsmittelberatungsstelle in Frankfurt
am Main ist bei der Auswahl von Hilfsmitteln und
bei der barrierefreien Um- oder Neugestaltung
des Wohnraums behilflich. AuBerdem gibt sie
Auskunft dartiber, wo man Antrage auf Zuschus-
se oder auf Kostentibernahme stellen kann.

Zur Beratungsstelle gehort auch eine Dauer-
ausstellung zum Thema “Wohnen”, in der Betrof-
fene, Fachpublikum und Interessierte Hilfsmittel
ansehen und ausprobieren konnen.
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Im Folgenden beschreiben wir drei Wege zum
Hilfsmittel: Uber die Krankenversicherung, tber
die Pflegeversicherung und Uber die Eingliede-
rungshilfe fur behinderte Menschen beim Sozial-
amt.

Hilfsmittel in der Krankenversicherung

Die Krankenkassen ubernehmen die notwendi-
gen Hilfsmittel, um den Erfolg einer Krankenbe-
handlung zu sichern, einer drohenden Behinde-
rung vorzubeugen oder eine Behinderung auszu-
gleichen. Werden die Folgen einer Behinderung
ausgeglichen, muss damit ein Grundbedirfnis
des taglichen Lebens erfullt werden.

Keine Hilfsmittel sind allgemeine Gebrauchs-
gegenstande des taglichen Lebens, das heilt,
Ubliche Gebrauchsgtiter, die auch bei gesund-
heitlich nicht eingeschréankten Menschen weit
verbreitet sind. Missen allgemeine Gebrauchs-
gegenstande auf Grund einer Behinderung be-
sonders ausgestattet werden (etwa orthopa-
dische Schuhe, PC mit Sprachausgabe und
Lesegerat fur Blinde), muss der Versicherte einen
Eigenanteil zahlen.

Die Krankenkassen missen auch die Kosten
einer notwendigen Anderung, Instandsetzung
und Ersatzbeschaffung von Hilfsmitteln und
(wenn notwendig) der Ausbildung zum Gebrauch
des Hilfsmittels tbernehmen und von notwen-
digen Wartungen und technischen Kontrollen.
Sie koénnen Hilfsmittel auch leihweise Uber-
lassen.

Wahlen Versicherte ein Hilfsmittel Gber das not-
wendige Mal} hinaus, mussen sie die Mehrkosten
tragen.

Die Krankenkassen tragen die Kosten von Seh-
hilfen bei Versicherten ab 18 Jahre (insbeson-
dere Brillen, Kontaktlinsen, wenn zwingend medi-
zinisch notwendig) nur bei einer schweren
Sehbeeintrachtigung (grundsatzlich Sehkraft auf
dem besseren Auge unter 30 Prozent oder ver-
gleichbare Sehbehinderung, z. B. erhebliche
Einschrankung des Gesichtsfelds). Die Kosten
des Brillengestells werden nicht dbernommen.

Personen ab 18 Jahre mussen fir jedes Hilfs-
mittel eine Zuzahlung von 10 Prozent der Kosten
(mindestens 5 Euro und hodchstens 10 Euro) leis-
ten, bei zum Verbrauch bestimmten Hilfsmitteln
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10 Prozent (hdchstens 10 Euro fur den Monats-
bedarf).

Kosten oberhalb eines vorgegebenen Festbe-
trags Ubernimmt die Krankenkasse nicht.

Versicherte kdnnen sich von Zuzahlungen (nicht
nur far Hilfsmittel) befreien lassen, wenn in
einem Kalenderjahr die Belastungsgrenze von 2
Prozent der jahrlichen Bruttoeinnahmen Uber-
schritten wird. Fur chronisch Kranke liegt die Be-
lastungsgrenze bei 1 Prozent der jahrlichen
Bruttoeinnahmen.

Rechtsgrundlage: § 33 SGB V

Hilfsmittel in der Pflegeversicherung

Die Pflegekassen (bernehmen bei anerkannt
Pflegebedurftigen die notwendigen Hilfsmittel zur
Erleichterung der Pflege, zur Linderung von Be-
schwerden oder zum Ermdglichen einer selb-
stéandigeren Lebensfihrung.

Nach dem Pflegehilfsmittelverzeichnis der Ver-
bande der Pflegekassen kdnnen insbesondere
die Kosten tbernommen werden fur:

Pflegebetten,

= Pflegebetttische,

= Pflegeliegestihle,

= Produkte zur Hygiene im Bett,
= Lagerungsrollen,

= Waschsysteme,

= Hausnotrufsysteme (Solitargerate oder an
eine Zentrale angeschlossen).

Wahlt der Versicherte ein Hilfsmittel Gber das not-
wendige Mal} hinaus, muss er die Mehrkosten
tragen. Dabei werden Hilfsmittel zum standigen
Verbrauch (etwa Windeln und Einlagen) und Hilfs-
mittel zum dauerhaften Gebrauch (z. B. Pflege-
betten) unterschieden.

Bei zum Verbrauch bestimmten Hilfsmitteln wer-
den monatlich Kosten in Hohe von héchstens 31
Euro Ubernommen.



Pflegehilfsmittel zum dauerhaften Gebrauch kon-
nen leihweise Uberlassen werden. Die Pflege-
kassen tbernehmen die Kosten zur notwendigen
Anderung, Instandsetzung und Ersatzbeschaf-
fung und, wenn notwendig, der Ausbildung im
Gebrauch des Hilfsmittels. Wer alter als 18 Jahre
alt ist, muss 10 Prozent (hochstens 25 Euro) je
Hilfsmittel zuzahlen. Bei Uberschreitung der
Belastungsgrenze (siehe Hilfsmittel in der Kran-
kenversicherung) sind Versicherte von Zuzah-
lungen befreit.

Die Pflegekassen kénnen auch Zuschiisse zur
Verbesserung des individuellen Wohnumfelds
bis zu 2.557 Euro fur die jeweils notwendigen
MaRnahmen gewahren, z. B. fur den Einbau von
fest installierten Rampen und Treppenliften, von
Handlaufen an der Treppe oder die VergréRerung
von Turen.

(Rechtsgrundlage: § 40 SGB XI)

Hilfsmittel Gber die Eingliederungshilfe
fur behinderte Menschen

Menschen, die wesentlich behindert (das sind
insbesondere anerkannte Schwerbehinderte)
oder von einer wesentlichen Behinderung be-
droht sind, erhalten vom Trager der Sozialhilfe
Eingliederungshilfe fir behinderte Menschen.

Als Hilfsmittel kénnen insbesondere gewahrt
werden:

=  Prothesen,

= orthopéadische Hilfsmittel (z. B. orthopadische
Schuhe),

= spezielle PC oder Schreibmaschinen,
= Uhren, Tonbandgerate, Blindenfihrhunde,

= Horgerate, Weckuhren fur horbehinderte
Menschen,

=  Sprachibungsgerate fur sprachbehinderte
Menschen,

= besondere Bedienungseinrichtungen und Zu-
satzgerate bei Kraftfahrzeugen,

=  Gebrauchsgegenstande des taglichen Le-
bens und nicht zur beruflichen Verwendung
bestimmte Hilfsmittel, wenn der behinderte
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Mensch behinderungsbedingt darauf ange-
wiesen ist.

Auch die Kosten fir eine notwendige Instand-
haltung oder Anderung des Hilfsmittels und die
Ausbildung im Umgang und Gebrauch werden
Ubernommen.

In angemessenen Umfang kann auch Hilfe bei
der Beschaffung eines Kraftfahrzeugs geleistet
werden (siehe auch Abschnitt: “Mit dem eigenen
PKW - Fahrzeugkauf”)

(Rechtsgrundlage: 88 53, 54 SGB XII, § 55 SGB
IX, Eingliederungshilfe-Verordnung)

Krankenfahrstihle

Motorisierte Krankenfahrstihle (Elektrorollstiihle,
Elektromobile, die zum Gebrauch durch koérper-
lich behinderte Menschen bestimmt sind) mit
einem Sitz, einem Leergewicht bis zu 300 kg und
einer durch die Bauart bestimmte Ho6chst-
geschwindigkeit bis zu 15 km/h missen nicht im
StralBenverkehr zugelassen werden und es bedarf
keiner Fahrerlaubnis (8 4 Abs. 1 Fahrerlaubnis-
Verordnung).

Wer bis 31.08.2002 eine Prifbescheinigung vor-
gelegt hat, bendtigt keine Fahrerlaubnis fir einen
einsitzigen motorisierten Krankenfahrstuhl mit
einem Leergewicht bis 300 kg und einer bauart-
bedingten Hochstgeschwingigkeit von 25 km/h
(8 76 Fahrerlaubnis-Verordnung).

Hausnotruf

Insbesondere alleinlebende behinderte Mens-
chen sollten sich ein Hausnotrufgerat besorgen.
Das Hausnotgerat wird an die Telefondose an-
geschlossen. Mit dem Funksender, der am Kor-
per getragen werden sollte, geben Sie Alarm. Die
Zentrale nimmt dann Kontakt mit dem lhnen auf.
Sie verstandigt zum Beispiel Angehorige. Einige
Anbieter kbnnen auch Mitarbeiter schicken. Dann
ist es sinnvoll, wenn ihnen ein Haus-/ Woh-
nungsschlissel ausgehandigt wird.

Wenn Pflegebedirftigkeit festgestellt ist, Uber-
nimmt die Pflegekasse Kosten (siehe auch Ab-
schnitt: ,Hilfsmittel in der der Pflegeversiche-
rung®)
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MOBILITAT

Mit dem eigenen Pkw

Fahrtauglichkeit

Fir schwerbehinderte Menschen ist es manch-
mal mit besonderen Hirden verbunden, den
Flhrerschein zu machen oder eine geeignete
Fahrschule zu finden. Leider besteht auch die
Gefahr, dass eine bereits erteilte Fahrerlaubnis
wieder entzogen wird. Zu diesem Thema ein paar
wichtige Hinweise:

Jeder Fuhrerscheinbewerber muss sich einem
Sehtest unterziehen, es sei denn, es liegt ein
augenarztliches Zeugnis vor. Bei nicht bestan-
denem Sehtest wird der Bewerber von einem
Augenarzt untersucht und muss ein Gutachten
vorlegen (Rechtsgrundlage: § 12 Fahrerlaubnis-
Verordnung).

Wenn eine Erkrankung/Behinderung Zweifel an
der Eignung eines Fuhrerscheinbewerbers auf-
kommen lasst, kann die Strallenverkehrsbehorde
die Eignung durch

= einen Facharzt mit verkehrsmedizinischer
Quialifikation,

= einen Arzt des Gesundheitsamtes/der offent-
lichen Verwaltung oder

= einen Arzt mit der Qualifikation Arbeits-
medizin oder Betriebsmedizin oder

= eine Begutachtungsstelle fur Fahreignung
(medizinisch-psychologisches Gutachen)

prufen lassen. Der Bewerber muss sich also
untersuchen lassen.

Wenn die Behorde z. B. die Untersuchung durch
einen Arzt mit verkehrsmedizinischer Qualifi-
kation anordnet, teilt der Bewerber mit, durch
welchen Arzt mit verkehrsmedizinischer Qualifi-
kation er sich untersuchen lasst. Der Bewerber
tragt in der Regel die Kosten der Untersuchung.
Das Gutachten des beauftragten Arztes soll eine
Diagnose und Aussagen zu den Auswirkungen
auf die Fahrtauglichkeit enthalten.

Ein medizisch-psychologisches Gutachten kann
auch zusatzlich zu anderen Untersuchungen
angeordnet werden, bei weiteren Zweifeln an der
Fahreignung (auch zur Feststellung, ob geh-
behinderte Menschen das Kraftfahrzeug nur mit
technischen Hilfen fahren kdnnen) aullerdem ein
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Gutachten eines amtlich anerkannten Sachver-
standigen oder eines Prfers fur den Kraftfahr-
zeugverkehr.

Je nach Ergebnis des Gutachtens oder des Seh-
tests kann die Fahrerlaubnis verweigert oder
unter Auflagen erteilt werden (“bedingte Eig-
nung®):

= Es ist eine Zusatzaustattung im Fahrzeug er-
forderlich,

= die Benutzung einer Sehhilfe oder
= regelméaRige Nachuntersuchungen.

Alle diese Beschrankungen werden im Fuhrer-
schein eingetragen (Rechtsgrundlage: § 11 Fahr-
erlaubnis-Verordnung).

Auch wenn der Kfz-Halter schon die Fahrerlaub-
nis hat (behindert oder nicht behindert), kann die
Strallenverkehrsbehorde bei Zweifeln Uber die
Fahrtauglichkeit &rztliche Untersuchungen und
die Einholung von Gutachten anordnen. Die Stra-
Renverkehrsbehorde kann die Fahrerlaubnis ent-
ziehen oder Auflagen anordnen (Rechts-
grundlage: § 46 Fahrerlaubnis-Verordnung).

Wenn eine Behinderung nachtraglich eintritt oder
sich deutlich verschlimmert oder sich ein Leiden
auf die Fahreignung auswirkt, sollte man dies im
eigenen Interesse und im Interesse anderer Ver-
kehrsteilnehmer unverzuglich melden. Ansonsten
kéonnte es bei einem Unfall Schwierigkeiten mit
dem Versicherungsschutz geben.

Einer von der Verwaltungsbehodrde angeordneten
Untersuchung muss in jedem Fall Folge geleistet
werden. Andernfalls geht die Behorde davon aus,
dass die Fahrtauglichkeit nicht mehr besteht, die
Fahrerlaubnis wird verweigert oder entzogen.
Hohes Alter ohne bestimmte Ausfallerscheinun-
gen ist allein kein Grund, eine Untersuchung ein-
zuleiten.

Sehbehinderung

Der Sehtest ist nur bestanden, wenn die Seh-
schérfe (gegebenenfalls mit Sehhilfen) auf jedem
Auge 70 Prozent betragt. Ansonsten ist eine
augenarztliche Untersuchung erforderlich:

Die Sehscharfe muss mit Sehhilfen auf dem bes-
seren Auge mindestens 50 Prozent und auf dem
anderen Auge mindestens 20 Prozent betragen.



Liegt das Sehvermdgen auf einem Auge unter 20
Prozent, muss auf dem anderen Auge mindes-
tens eine Sehscharfe von 60 Prozent bestehen.
AulRerdem werden Gesichtsfeld und Beweglich-
keit berlcksichtigt.

Schwerhdorigkeit

(Bedingte) Eignung, wenn nicht z. B. gleichzei-

tig eine Gleichgewichts- oder Sehstérung vor-

liegt.

Gleichgewichtsstorungen

Standig oder anfallsweise - keine Eignung

Herzrhythmusstdérungen

= Keine Eignung, wenn anfallsweise Bewusst-
seinstribung,

= nach erfolgreicher Behandlung (bedingte) Eig-
nung.

Herzinfarkt

= Nach erstem Herzinfarkt (bedingte) Eignung
bei komplikationslosem Verlauf,

= pach zweitem Herzinfarkt, wenn keine Herz-
insuffizienz oder gefahrliche Rythmusstérun-

gen.

Eine Ruhezeit nach dem Herzinfarkt soll natirlich
eingehalten werden.

Diabetes

(Bedingte) Eignung nach ausreichender Einstel-
lung des Blutzuckerspiegels durch Diat, Medika-
mente oder Insulin.

Keine Eignung bei Neigung zu schweren Stoff-

wechselentgleisungen (insbesondere Unter-
zuckerungen).

Erkrankungen des Nervensystems

(Bedingte) Eignung je nach Symptomen.
Epilepsie: (bedingte) Eignung eventuell nach
zweijahriger Anfallsfreiheit.

Nierenerkrankung

Mit Notwendigkeit der Dialyse: (bedingte) Eig-

nung, wenn keine weiteren Komplikationen vor-
liegen.
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Behandelte Schlafstérung, z. B. Schlafapnoe
(Bedingte) Eignung, wenn keine messbare auf-
fallige Tagesschlafrigkeit
Geistige Behinderung

(Bedingte) Eignung bei leichter geistiger Be-
hinderung ohne Personlichkeitsstorung

Fuhrerschein

Die Kosten zum Erwerb der Fahrerlaubnis werden
einkommensabhangig bezuschusst, wenn der
behinderte Mensch wegen seiner Behinderung
das Kfz bendtigt, um seinem Arbeits- oder
Ausbildungsplatz zu erreichen.

Bei einem Einkommen in Prozent der monat-
lichen BezugsgroRe (hochstens) werden als
Zuschuss gezahit:

40 die vollen Kosten
55 zwei Drittel der Kosten
75 ein Drittel der Kosten

Die monatliche BezugsgroRe nach § 18 SGS IV
betragt im Jahr 2009 2.520 Euro (alte Bun-
deslander) oder 2.135 Euro (neue Bundeslander)
und wird in der Regel jahrlich zum 1. Januar
angepasst.

Auch hier gilt: Die Einkommensgrenzen erhdhen
sich je nach Zahl der Familiengehdrigen.

Kosten fur

= behinderungsbedingte Untersuchungen,

= Erganzungsprifungen und

= Eintragungen in den Fuhrerschein bei Perso-
nen, die schon eine Fahrerlaubnis haben,

werden voll tbernommen.

In besonderen sozialen Hartefallen kénnen wei-
tere Zuschisse oder Darlehen beantragt werden,
zum Beispiel fur behinderungsbedingt anfallende
Betriebskosten, die besonders hoch sind.

(Rechtsgrundlage: § 8 Kraftfahrzeughilfe-Verord-
nung)



Wichtiger Hinweis! Bitte unbedingt beachten!

Zuschisse mussen generell vor dem Kauf eines
Kraftfahrzeugs, der Fahrzeug-Umrlstung oder
dem Beginn der Fahrschule beantragt werden!

Fahrschulen fur behinderte Menschen

Der Landesverband der hessischen Fahrlehrer
erteilt Informationen zu Fahrschulen in Hessen,
die fUr behinderte Menschen besonders geeignet
sind:

Landesverband der Hessischen Fahrlehrer e. V.
Bert-Brecht-Stralle 4, 63069 Offenbach
Telefon: 0 69 - 84 63 97

Telefax:0 69 - 84 65 80

E-Mail: buero@

fahrlehrerverband-hessen.de
www.fahrlehrerverband-hessen.de

Fahrzeugkauf

Behinderte Menschen kdnnen unter bestimmten
Voraussetzungen Zuschiisse zum Kauf eines
Kraftfahrzeugs erhalten. Je nach Behinderung
kann eine bestimmte Ausstattung oder Zusatz-
ausrustung erforderlich sein — z. B. fur Rollstuhl-
fahrer ein zweitlriges Fahrzeug, ein Automatik-
getriebe, besonders breite Tiren, Spezialsitze,
Servolenkung, verstellbares Lenkrad, elektrische
Fensteroffner und verstellbare Aullenspiegel.

Deshalb kdnnen auch Kosten flr eine notwen-
dige behindertengerechte Umrlstung und Aus-
stattung sowie zum Erwerb des Fihrerscheins
Ubernommen werden.

(Rechtsgrundlage: im Wesentlichen die fur den
zustandigen Leistungstrager geltende Norm in
Verbindung mit der Kraftfahrzeughilfe-Verord-
nung)

Kraftfahrzeughilfen werden gewahrt, wenn ein
behinderter Mensch wegen Art und Schwere sei-
ner Behinderung nicht nur voribergehend auf
das Kraftfahrzeug angewiesen ist, um seinen
Arbeits- oder Ausbildungsplatz zu erreichen. Sie
sind also in der Regel an die Berufsfahigkeit und
-tatigkeit gebunden.

Sie konnen aber auch bei Arbeitslosigkeit ge-
wahrt werden, wenn ein Kraftfahrzeug fir ein in
Aussicht gestelltes Arbeitsverhaltnis benotigt
wird.
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Ansprechpartner fur die Kraftfahrzeughilfen sind

= der zustandige Rentenversicherungstrager,

= die Agentur fur Arbeit oder

= das Integrationsamt beim Landeswohlfahrts:"
verband (LWV) Hessen bzw. das Thiringer
Landesverwaltungsamt.

Die Zustandigkeitsregelungen sind kompliziert.
Deshalb sollten Antrdge nach der Faustregel
gestellt werden:

= Arbeitnehmer = Rentenversicherung
= Arbeitslose = Agentur fur Arbeit

= wenn beide ablehnen = Integrationsamt
(z. B. Beamte, Selbstandige).

Daneben gibt es besondere Zustandigkeiten:

= Gesetzliche Unfallversicherung
(in der Regel die Berufsgenossenschaft),
wenn das Fahrzeug auf Grund eines Arbeits-
unfalls oder einer anerkannten Berufskrank-
heit bendtigt wird;

= Hauptfursorgestelle,
wenn das Fahrzeug aufgrund der Folgen einer
anerkannten Kriegs-, Wehrdienst- oder
Zivildienstbeschadigung, eines Impfschadens
oder einer Gewalttat bendtigt wird.

Autokauf — Wer bekommt wie viel zu den
Anschaffungskosten?

Anspruch auf den Zuschuss zum Autokauf kén-
nen behinderte Menschen haben, die

1. schwerbehindert sind und das Merkzeichen G
oder aG zuerkannt bekamen oder die einen
GdB von 30 haben und bei denen zusatzlich
eine erhebliche Gehbehinderung festgestellt
wurde (Bescheinigung des Arztes und
Gleichstellung durch die Agentur fur Arbeit ist
daftir notwendig) und

2. ein Kraftfahrzeug auf ihren Namen zulassen
und auf das Kraftfahrzeug angewiesen sind,
den um Arbeitsplatz oder die Ausbildungs-
stelle zu erreichen (immer bei Merkzeichen
aG) oder

3. arbeitslos sind, aber einen bestimmten Ar-
beitsplatz in Aussicht haben, den sie nur mit
dem Pkw erreichen kdénnen.

Die Zuschussgrenze fur den Autokauf liegt bei
9.500 Euro. Der Wert eines verkauften Altwagens



und 6ffentliche Zuschiisse werden auf den mog-
lichen Zuschussbetrag angerechnet. Der Kauf
eines Gebrauchtwagens kann gefordert werden,
wenn er mindestens noch 50 Prozent des
Neuwagenpreises wert ist.

Wenn wegen Art oder Schwere der Behinderung
ein teureres Kraftfahrzeug erforderlich ist (dies ist
zu unterscheiden von einer behinderungsbeding-
ten Zusatzausstattung), ist die Zuschussgrenze
entsprechend hoher.

Die Hohe des Zuschusses ist einkommensab-
hangig und richtet sich nach der folgenden Ta-
belle:

Zuschusshdhe je nach Einkommen (hdchstens) in
Prozent der Bezugsgrolie

40 9.500 Euro
45 8.360 Euro
50 7.220 Euro
55 6.080 Euro
60 4,940 Euro
65 3.800 Euro
70 2.660 Euro
75 1.520 Euro

Die monatliche Bezugsgrolie nach § 18 SGB IV
betragt im Jahr 2009 2.520 Euro (alte Bundes-
lander) oder 2.135 Euro (nheue Bundeslander) und
wird in der Regel jahrlich zum 1. Januar ange-
passt.

Je unterhaltenem Familienangehérigen steigt die
Einkommensgrenze um 12 Prozent der monat-
lichen BezugsgrofRRe (2009: 305 Euro in den alten
und 260 Euro in den neuen Bundeslandern).

Da die Berechnung von weiteren Faktoren ab-
hangt, kbnnen diese Zahlen nur als Anhaltswerte
dienen. Die Entscheidung des Leistungstragers
hangt immer von der Prifung jedes Einzelfalles
ab.

Neuantrage auf Zuschuss zum Autokauf kdnnen
frihestens nach funf Jahren gestellt werden.
Ausnahme: Behinderungsbedingt ist die jahrliche
Kilometerleistung besonders hoch oder nach
einem Unfall ware eine Reparatur unwirtschaft-
lich.
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Weitere Kraftfahrzeughilfen

Besteht kein Anspruch gegen einen der oben ge-
nannten Leistungstrager, kann eine Finanzierung
dennoch Uber die

Eingliederungshilfe flr behinderte Menschen
nach dem Sozialgesetzbuch XI|

in Betracht kommen. Auch hier ist eine Forderung
beim Autokauf moglich, wenn behinderte
Menschen dringend auf den Pkw angewiesen
sind. Das Ziel der beruflichen Integration steht
dabei im Vordergrund.

Hilfen zum Kraftfahrzeugkauf bekommen deshalb
vor allem berufstatige schwerbehinderte Men-
schen mit Merkzeichen G oder aG.

Zustandige Behorde ist in Hessen der Landes-
wohlfahrtsverband und in Thiringen das Lan-
desverwaltungsamt. Die Antrdge konnen auch
beim Oortlichen Sozialamt gestellt werden. Bei
berufstatigen Menschen gilt dabei die Kraft-
fahrzeughilfe-Verordnung.

Nicht berufstatige behinderte Menschen bekom-
men die Unterstlitzung unter Umstanden eben-
falls, wenn sie auf ein Kraftfahrzeug, vergleichbar
haufig wie Berufstatige angewiesen sind, zum
Beispiel

=  Studenten, wenn kein Fahrdienst zur Ver-
figung steht oder

= wenn intensiv Rollstuhlsport betrieben wird.

In allen anderen Féllen missen die Betroffenen
den Nachweis erbringen, dass sie auf Grund per-
sonlicher Lebensumstande dringend ein Kraft-
fahrzeug benétigen. Dazu gehdort der Hinweis, flr
welche Fahrten und wie oft pro Woche sie ein
Fahrzeug benutzen mussen und dass offentliche
Verkehrsmittel dazu alternativ nicht zur Verfligung
stehen.

Nach einem Urteil des Hessischen Verwaltungs-
gerichtshofs vom 12. Dezember 1995 (Az. 9 UE
1339/ 94) reicht es aus, wenn der behinderte
Mensch ab durchschnittlich zwei- bis dreimal
wochentlich auf das Kfz angewiesen ist, um
soziale Kontakte zu erhalten oder zu knipfen.

Auch hier werden Anschaffungskosten fur ein
Kraftfahrzeug als Zuschuss oder Darlehen ge-



wahrt (Wiederholungsantrag in der Regel frihe-
stens alle finf Jahre moglich).

Ebenfalls sind Zuschiisse

= fir den Fihrerschein,

= flr behinderungsbedingt notwendige beson-
dere Bedienungseinrichtungen und Zusatz-
gerate,

= zu Reparaturen sowie

= zu den laufenden Betriebskosten moglich.

Hier ist nicht Voraussetzung, dass der behinderte
Mensch vor allem zum Erreichen des
Arbeitsplatzes auf das Kfz angewiesen ist.

Die Eingliederungshilfe ist wie die Sozialhilfe ge-
nerell vom Einkommen des behinderten Men-
schen (und seines nicht getrennt lebenden Ehe-
gatten) abhangig. Sie kann auferdem von der
maoglichen Verwertung vorhandenen Vermdgens
abhangig sein.

(Rechtsgrundlage: 8 53 SGB XlI in Verbindung mit
§ 33 Absatz 8 Nr. 1 SGB IX, § 8 Eingliederungs-
hilfeVO (Beschaffung eines Kfz) oder § 9 Eingliede-
rungshilfeVO (besondere Bedienungseinrichtungen
und Zusatzgerate fir Kfz) oder § 10 Eingliede-
rungshilfeVO (Erlangung der Fahrerlaubnis, Instand-
haltung, Ubernahme von Betriebskosten))

Spezielle Leistungen fur Beschadigte

Kriegs-, Wehrdienst , Zivildienstbeschadigte und
Impfgeschadigte sowie Opfer von Gewalttaten
(fir sie gilt das Bundesversorgungsgesetz direkt
oder entsprechend) kénnen, auch wenn sie nicht
berufstatig sind, Hilfen zur Beschaffung, zum Be-
trieb und zur Unterhaltung eines Kraftfahrzeuges
sowie zum Erwerb der Fahrerlaubnis in Form von
Darlehen und Zuschissen erhalten.

Voraussetzung dafur ist, dass sie zur Aufrecht-
erhaltung ihrer Teilnahme am sozialen Leben auf
die Benutzung eines Kraftfahrzeuges angewiesen
sind.

Auch diese Leistungen werden einkommensab-
héangig gewahrt. Antrage sind an die Haupt-
fursorgestelle zu richten.

(Rechtsgrundlage: Bundesversorgungsgesetz
oder Gesetze, die auf das Bundesversorgungs-
gesetz verweisen, in Verbindung mit der Kriegs-
opferfirsorge-Verordnung)

Liegt bei diesen Personen eine schwere orthopa-
dische Schadigung vor, sind entsprechende Zu-
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schisse vorrangig beim zustéandigen Amt fur Ver-
sorgung und Soziales geltend zu machen.

(Rechtsgrundlage: 88 11 Abs. 3 BVG, 22 f.
Orthopadieverordnung)

Behinderungsbedingte Zusatzausstattung

Ein Kraftfahrzeug muss -. insbesondere bei einer
Auflage im Fuhrerschein - entsprechend der Be-
hinderung umgertistet werden oder fir zuséatz-
liche Ausstattungskomponenten ausbaufahig
sein. Der behinderte Mensch muss wegen seiner
Behinderung auf das Kfz angewiesen sein, um
seinen Arbeits- oder Ausbildungsplatz zu er-
reichen. Die Kosten hierfur werden in voller Hohe
unabhangig vom Einkommen bernommen.

Ist der behinderte Mensch nicht berufstatig,
kommt eine Leistung im Rahmen der Einglie-
derungshilfe fur behinderte Menschen in Betracht
(siehe oben).

Eine behinderungsbedingte Zusatzausstattung
muss vom TUV/DEKRA abgenommen werden.
Wird im Fuhrerschein der Einbau bestimmter Ein-
richtungen gefordert (Auflagen), sollte immer mit
der Kfz Zulassungsstelle geklart werden, ob die
gewahlte Ausstattung genigt. Die Einrichtung
sollte auch in den Kfz-Schein eingetragen wer-
den.

Pramiennachlass in der Kasko- und
Kfz-Haftpflichtversicherung

Bis zum Ende des Jahres 1994 wurden be-
hinderten Menschen von allen Versicherungs-
unternehmen in der Kfz-, Haftpflicht- und Voll-
kaskoversicherung Pramiennachlasse von 12,5
% eingeraumt, wenn fur das Fahrzeug die
ermaBigte Kfz Steuer entrichtet wurde.

Fur laufende Versicherungsvertrage gelten diese
Ermaligungen fort.

Beim Abschluss neuer Vertrage ist jedoch ein
umfassender Preisvergleich durchzufiihren:

Einige Versicherungsgesellschaften gewéahren die
Nachlasse in der bisherigen oder einer @hnlichen
Form weiter; andere haben sie ganz gestrichen,
raumen aber andere Rabattmdglichkeiten ein, die



auch fur behinderte Menschen von Vorteil sein
konnen.

Nach unseren Informationen gewahrt kein Ver-
sicherungsunternehmen fur neu abgeschlossene
Versicherungen Pramiennachlasse speziell fir
behinderte Menschen.

Diese Angaben erfolgen jedoch ausdrtcklich
ohne Gewahr; die einschlagigen Tarife andern
sich standig.

Hinzu kommt (wie oben bereits erwéahnt), dass im
Einzelfall ein "Nichtbehinderten Tarif” durchaus
gunstiger sein kann.

Preisnachlasse beim Fahrzeugkauf

Einige Hersteller gewahren fir behinderte Men-
schen Preisnachlasse. Eine Liste stellt der ADAC
bereit: www.adac.de (Recht und Rat Kauf/ Leasing).

Eine Liste hat auch der Bund behinderter
Autobesitzer erstellt: www.bbab.de.

(Fur Mitglieder im Bund behinderter Autobesitzer gibt
es eine Preisermafigung beim Kauf eines Renault.)

Da es sich oft aber nur um Empfehlungen an die
Handler handelt, ist es Verhandlungssache, in-
wieweit der Preis ermaRigt wird.
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PARKERLEICHTERUNGEN UND ABSCHLEPPEN

Parkerleichterungen bei Merkzeichen
aG und Bl und bei Conterganschadigung

Schwerbehinderte Menschen mit aul3ergewdhn-
licher Gehbehinderung (aG) und Blinde (Bl) und
(seit 2009 auch) Menschen mit einer Conter-
ganschadigung (genauer: mit beidseitiger Amelie
oder Phokomelie oder vergleichbaren Behin-
derung) kénnen Sonderparkrechte in Anspruch
nehmen.

Zu beachten ist, dass dazu der Schwerbehinder-
tenausweis nicht ausreicht. Erforderlich ist eine
Parkberechtigung (Ausnahmegenehmigung), die
auf Antrag von der 0ortlichen StralBenverkehrs-
behorde ausgestellt wird.

Bei Berechtigten ohne Fahrerlaubnis wird durch
die Ausnahmegenehmigung der jeweilige Kraft-
fahrer bei Beforderung des Berechtigten von den
genannten Parkverboten befreit.

Alter Ausweis
gultig bis
31.10.2010

EU-Einheitlicher
Ausweis seit 2001

Der Berechtigte muss die Ausnahmegenehmi-
gung beim Parken deutlich sichtbar hinter der
Windschutzscheibe anbringen.

Die Ausnahmegenehmigung beinhaltet folgende
Sonderrechte:

= Die Berechtigten kénnen im eingeschrankten
Halteverbot (Zeichen 286, Zeichen 290) in der
Regel bis zu drei Stunden parken, was mit der
exakt eingestellten Parkscheibe nach-
gewiesen wird.
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= |n einem Zonenhalteverbot (Zeichen 290) und
auf ausgewiesenen Stellplatzen (Zeichen 314
fur Parkplatz und Zeichen 315 fiur Parken auf
Gehwegen), wo die Parkdauer mit einem
Zusatzschild eingeschrankt ist, durfen sie die
zugelassene Parkdauer Uberschreiten.

= |n FulRgangerzonen, die in bestimmten Zeiten
zum Be- und Entladen freigegeben sind, dir-
fen sie wahrend der Ladezeiten parken.

=  An Parkuhren und Parkautomaten darf man
geblhrenfrei und ohne zeitliche Begrenzung
sein Kfz abstellen.

= Auf Parkplatzen fir Anwohner darf fir bis zu
drei Stunden geparkt werden.

= |n verkehrsberuhigten Bereichen (Zeichen
325) aullerhalb der gekennzeichneten Fla-
chen darf man ebenfalls stehen, wenn damit
der Verkehr nicht behindert wird und in zu-
mutbarer Entfernung keine anderen Park-
moglichkeiten vorhanden sind.

= Aullerdem konnen mit der Ausnahmegeneh-
migung alle o6ffentlichen und privaten Park-
platze, die mit einem Rollstuhlfahrersymbol
versehen sind (insbesondere Zeichen 286,
314 oder 315 mit Zusatzschild) — Ausnahme:
Zeichen 315 bei Conterganschadigung -
genutzt werden, es sei denn, ein Parkplatz ist
fur einen bestimmten behinderten Menschen
reserviert (das Schild tragt eine entspre-
chende Nummer mit dem Hinweis, dazu
unten).

In all diesen Fallen betragt die zulassige Park-
dauer 24 Stunden.

Sonder-Parkplatze

Vor der Wohnung oder in der Nahe der Arbeits-
statte kann ein einzelner Parkplatz fur einen Be-
rechtigten mit Parkausweis reserviert werden.

Voraussetzung ist, dass Parkraummangel
herrscht und in zumutbarer Entfernung keine Ga-
rage/Abstellplatz zur Verfigung steht.

Ein solcher Spezialparkplatz (Parksonderrecht) ist
ebenfalls bei der ortlichen StralRenverkehrs-
behorde zu beantragen. Er wird mit einem Park-
schild mit Rollstuhlfahrersymbol und einer Num-



mer (die mit dem Eintrag im Parkausweis Uber-
einstimmt) versehen.

mit = r*

Zusatzschild

Die Ausnahmegenehmigung soll in der Regel ge-
bUhrenfrei erteilt werden.

— i

(Rechtsgrundlage: Verwaltungsvorschrift zu 8 46
Abs. 1 Nr. 11 StralBenverkehrsordnung)

Sonderparkrechte auch im Ausland

AulRergewdhnlich gehbehinderte Menschen
(Merkzeichen aG) und Blinde (Merkzeichen BlI)
kénnen mit der “Europaische Parkkarte fir Per-
sonen mit Behinderungen” neben Deutschland in
folgenden Staaten auf Behindertenparkplatzen
parken: Osterreich, Belgien, Danemark, Finnland,
Frankreich, Griechenland, Island, Irland, Italien,
Liechtenstein, Luxemburg, Niederlande,
Norwegen, Portugal, Spanien, Schweden, GroR3-
britannien.

Nach unseren Informationen gilt die “Européische
Parkkarte fir Personen mit Behinderungen” auch
in einigen, aber noch nicht in allen der ab 2004
beigetretenen EU-Staaten. Gegebenenfalls bitte
beim zustandigen Konsulat erkundigen.

AuBerdem gibt es weitere Parksonderrechte, die
aber von Land zu Land verschieden sind.

Der Ausweis kann ebenfalls bei der ortlichen
StralRenverkehrsbehdrde beantragt werden. Dort
kann auch ein Merkblatt bestellt werden. Dieses
Merkblatt (Text in entsprechender Sprache auf-
geklappt) sollte neben dem Ausweis gut sichtbar
im Kraftfahrzeug ausgelegt werden.

Im Ubrigen gilt: Wer einen Auslandsbesuch mit
dem Kraftfahrzeug plant, sollte sich bei seinem
Automobilclub, dem Verkehrsministerium oder
dem zustandigen Konsulat vorher Uber die im
Reiseland geltenden Regelungen und die daraus
resultierenden Sonderparkrechte - am besten
schriftlich - informieren.

35

Parkerleichterungen fur sonstige
schwerbehinderte Menschen

Fur folgende Personen gelten die Parkerleich-
terungen ebenfalls mit Ausnahme des Parkens
auf Behindertenparkplatzen (Rollstuhlfahrer-
symbol) oder der Einrichtung eines Parksonder-
rechte!

= Schwerbehinderte Menschen mit einem GdB
von wenigstens 80 alleine durch Funktions-
storungen der Beine und/oder der Lenden-
wirbelsaule, wenn sich dies auf das Geh-
vermogen auswirkt,

= schwerbehinderte Menschen mit einem GdB
von wenigstens 70 alleine durch Funktions-
storungen der Beine und/oder der Lenden-
wirbelsaule, wenn sich dies auf das Geh-
vermdgen auswirkt, und einem GdB von
wenigstens 50 durch Funktionsstdrungen des
Herzens oder der Atmungsorgane, wenn
ihnen die Merkzeichen G und B zuerkannt
wurden,

= Stomatrager mit kunstlicher Darmausgang
und kinstlicher Harnableitung mit einem hier-
fur festgestellten GdB von wenigstens 70,

=  Morbus-Crohn- und Colitis-Ulcerosa-Kranke
mit einem hierfir festgestellten GdB von
wenigstens 60.

Die Ausnahmegenehmigung wird ebenfalls bei
der zustandigen StraRenverkehrsbehoérde bean-
tragt.

Abschleppen vom Behindertenparkplatz

Es ist verboten, ohne Berechtigung einen Behin-
dertenparkplatz oder eine Bordsteinabsenkung
zu blockieren. Falschparker kdénnen von der
Polizei abgeschleppt werden.

Falschparker ist jeder, der keine Ausnahme-
genehmigung hat oder sie nicht deutlich sichtbar
hinter der Windschutzscheibe auslegt. Ob das
Abschleppen eine "angemessene" MafRnahme
ist, richtet sich insbesondere nach Dauer, Ort
und Zeit des Verstolies.

Dazu das rechtskréaftige Urteil des Hessischen
Verwaltungsgerichtshofs vom 15. Juni 1987 (11



UE 2521/84): In Innenstadtbereichen mit starkem
Verkehrsaufkommen genuigt es bereits, mehr als
15 Minuten falsch zu parken. Begrindung: Be-
rechtigte sind dringend darauf angewiesen, in der
Nahe ihres Zieles Parkplatze zu finden. Lange
Wege sind unzumutbar.

Das Gleiche gilt, wenn der Nutzer zwar Be-
rechtigter ist, aber die Ausnahmegenehmigung
(Parkausweis mit Rollstuhlfahrersymbol) nicht gut
sichtbar ausgelegt ist: Urteil des Oberverwal-
tungsgerichts Rheinland-Pfalz vom 25. Januar
2005 (7 A 11726/ 04).

Eine Ausnahme besteht nur, wenn ein falsch par-
kender Fahrzeughalter schnell gefunden und zum
Wegfahren aufgefordert werden kann: Urteil des
Hessischen Verwaltungsgerichtshofs vom 22.
Mai 1990 (11 UE 2056/89).

Dazu auch das Urteil des Oberverwaltungs-
gerichts Schleswig-Holstein vom 19. Marz 2002
(4 L 118/01): Das unberechtigt parkende Kfz kann
auch dann abgeschleppt werden, wenn ein
berechtigter schwerbehinderter Autofahrer nicht
konkret am Parken gehindert wird. Ein langeres
Warten oder Nachforschungen durch die Polizei
sind nur erforderlich, wenn der Falschparker
ohne Schwierigkeiten und ohne Verzdgerung
festgestellt werden kann.

Bei Falschparkern auf Behindertenparkplatzen:
Die nachste zustandige Polizeidienststelle infor-
mieren oder anwesende Polizeikrafte anspre-
chen.

An Bordsteinabsenkungen darf nicht geparkt
werden, damit dort Rollstuhlfahrer die Stral3e
Uberqueren kénnen (§ 12 Abs. 3 Nr. 9 StralRen-
verkehrsordnung).

Nach einem Urteil des Verwaltungsgerichts
Schwerin vom 15. Mai 1998 (1 A 1393/96) kann
das Kfz ohne Warten und ohne Nachforschungen
abgeschleppt werden. Es kommt nicht darauf an,
ob ein Rollstuhlfahrer tatséchlich die Stral3e Uber-
queren will.

Abschleppen von privaten Parkplatzen

Rechtlich schwieriger - insbesondere hinsichtlich
der Abschleppberechtigung und der Kosten - ist
das Abschleppen von Privatparkplatzen.

Wenn auf offentlich zuganglichen Privatparkpléat-
zen (vor Kaufhausern, Gaststatten, Birgerh&u-
sern etc.) Behindertenparkplatze unberechtigt
blockiert sind, sollten Berechtigte sich daher zu-
nachst an die Betriebsangehdrigen wenden, da-
mit diese ggf. die Polizei benachrichtigen.

Die Polizei kann wegen des "besonderen oOffent-
lichen Interesses" das Kraftfahrzeug aber nur ab-
schleppen lassen, wenn der Betriebsinhaber
durch die StraRenverkehrsbehorde ein Verkehrs-
zeichen (Behindertenparkplatz) hat anbringen
lassen.

Anders liegt die Sache, wenn Unberechtigte auf
dem Grundstlick eines schwerbehinderten Men-
schen parken und dabei die Grundsttickszufahrt
oder fur Bewohner reservierte Behinderten-
parkplatze blockieren.

Auf Anforderung des Betroffenen wird die Polizei
in diesen Fallen tatig, wenn der unberechtigt Par-
kende nicht ermittelt werden kann und sofort ge-
handelt werden muss. Die Kosten der Ab-
schleppmalinahme tragt immer der Halter des
falsch parkenden Pkw.

Nur ausnahmsweise sollte ein schwerbehinderter
Mensch widerrechtlich parkende Fahrzeuge
selbst — ohne Einschalten der Polizei — abschlep-
pen lassen. Denn: Die Kosten tragt der Auftrag-
geber. Ein Ersatzanspruch besteht nur, wenn
dringender Bedarf und vergebliches Bemihen,
den Halter zu finden, nachgewiesen werden
kann.

Auf Grund der Rechtslage ist es daher empfeh-
lenswert, nicht selbst ein Abschleppunternehmen
zu rufen, sondern den Fall von der Polizei vor Ort
klaren zu lassen.

In dringenden Fallen lieber ein Taxi oder - wenn
maoglich - ein offentliches Verkehrsmittel benut-
zen. Die Kosten kann man sich dann vom Halter
des unberechtigt parkenden Fahrzeuges er-
statten lassen.

Wichtig: In jedem Fall die Autonummer notieren
und den Beweis sichern (fotografieren oder Zeu-
gen suchen)!



Steuerliche Vergunstigungen

Neben der Kfz-Steuerbefreiung/-ermaiigung
(wegen des Zusammenhangs mit der Freiheit im
offentlichen Personennahverkehr ist dies im
Kapitel “Bahnen und Busse” behandelt) gibt es
bei der Lohn- und Einkommensteuer verschie-
dene Absetzungsmoglichkeiten.

Fahrten zwischen Wohnung und Arbeitsstéatte

Jeder Arbeitnehmer kann grundsatzlich fur Fahr-
ten zwischen Wohnung und Arbeitsstatte pau-
schal einen Betrag von 0,30 Euro je Ent-
fernungskilometer geltend machen, hdchstens
4.500 Euro jahrlich.

(Rechtsgrundlage: 8 9 Abs. 1 Einkommensteuer-
gesetz)

Alternativ dazu kdnnen behinderte Menschen

= ab einem GdB von 70 oder
= ab einem GdB von 50 und Merkzeichen G

die tatsdchlichen Kfz-Kosten geltend machen.
Die Kostenermittlung ist aufwéndig, weil samt-
liche Strecken belegt werden missen.

(Rechtsgrundlage: 8 9 Abs. 2 Einkommensteuer-
gesetz).

Schwerbehinderte Arbeitnehmer, die von einem
Dritten zur Arbeitsstatte gefahren oder abgeholt
werden, kénnen auch die Aufwendungen flr so
genannte Leerfahrten im Rahmen der Pauschale
oder nach Einzelabrechnung bericksichtigen.
Voraussetzung ist, dass der betreffende keine
Fahrerlaubnis hat oder wegen seiner Behin-
derung davon keinen Gebrauch macht.

Fahrtkosten als au3ergewohnliche
Belastungen

Im Rahmen der aufergewohnlichen Belastungen
konnen behinderte Kraftfahrer neben dem
Pauschbetrag nach § 33 b Einkommensteuer-
gesetz (EStG) auch die Kosten von Privatfahrten
mit dem Pkw geltend machen.

Im Einzelnen bestehen folgende Absetzungs-
moglichkeiten:

= Schwerbehinderte Menschen mit einem GdB
ab 70 mit Merkzeichen G sowie schwerbehin-
derte Menschen (ohne Merk-zeichen) ab

37

einem GdB ab 80 kdnnen jahrlich bis zu 3.000
km zu je 0,30 Euro fur Privatfahrten absetzen.

Wer dartiber hinausgehende Kosten geltend
machen will, muss im Einzelnen nachweisen,
dass diese Fahrten unvermeidbar waren, und
Buch fluhren.

=  Schwerbehinderte Menschen mit Merk-
zeichen aG, Bl oder H kdnnen flur Privat-
fahrten bis zu 15.000 km zu je 0,30 Euro steu-
erlich absetzen. Auch diese Fahrstrecke muss
glaubhaft gemacht werden, etwa durch ein
Fahrtenbuch (hier reicht aber auch eine ent-
sprechende Aufstellung).

Mit diesen Fahrtkosten sind grundsatzlich alle
Kfz-Aufwendungen im Rahmen der aullerge-
wohnlichen Belastungen abgegolten.

Zuséatzlich absetzbar sind lediglich noch

= behinderungsbedingt notwendige Umbau-
kosten und

= auBergewbhnliche Reparaturkosten
nach einem Unfall).

(etwa

(Rechtsgrundlage: H 33.1 bis H 33.4 Einkommen-
steuerrichtlinien)

Wichtig! Wer die angegebenen behinderungs-
spezifischen Voraussetzungen erfillt, aber kein
eigenes Kraftfahrzeug benutzt, kann in dem vor-
gegebenen Rahmen auch Aufwendungen fir
Taxifahrten geltend machen. Diese miissen dem
Finanzamt allerdings im Einzelnen durch Belege
nachgewiesen werden.

Eltern eines behinderten Kindes kdnnen die
genannten Kosten auf sich Ubertragen lassen.
Dann konnen sie auch Fahrten fur das be-
hinderte Kind (es muss selbst mitfahren, z. B. zu
einer TherapiemalRnahme) steuerlich geltend
machen.

Eine Einschrankung: Aufwendungen, die als
aulRergewohnliche Belastungen anerkannt sind,
fuhren "unter dem Strich™ nur dann zu einer Ver-
minderung der Lohn und Einkommensteuer,
wenn die so genannte jahrliche zumutbare
Belastung Uberstiegen wird. Diese ermittelt sich
wie folgt:

= Alleinstehend ohne Kind

bis 15.340 Euro: 5%
bis 51.130 Euro: 6 %
dartber 7 %



= verheiratet ohne Kind

bis 15.340 Euro: 4 %
bis 51.130 Euro: 5%
dartUber: 6 %

= verheiratet/1 oder 2 Kinder

bis 15.340 Euro: 2%
bis 51.130 Euro: 3%
darUber: 4 9%

= verheiratet mit mehr Kindern
bis 51.130 Euro: 1%
dartiber 2%
(Rechtsgrundlage: 8§ 33 Einkommensteuer-
gesetz)

Weitere Tipps

In Sonderfallen ohne Sicherheitsgurt/
Schutzhelm

Bestimmte Menschen haben grolRe Schwierig-
keiten, einen Sicherheitsgurt anzulegen oder
einen Schutzhelm zu tragen. In Einzelfallen befreit
deshalb die zustandige StralBenverkehrsbehdrde
auf Antrag von der Pflicht zum Anlegen von
Sicherheitsgurten bzw. zum Tragen eines
Schutzhelmes.

= Der Kraftfahrer muss ein arztliches Attest vor-
legen, dass er aus gesundheitlichen Grinden
keinen Gurt anlegen bzw. der Schutzzweck
des Gurtes nicht erreicht wrden kann

= Das Gleiche gilt fir Menschen unter 1,50 m.

= Der Motorradfahrer muss ein arztliches Attest
vorlegen, dass er aus gesundheitlichen Grin-
den keinen Schutzhelm tragen kann.

(Rechtsgrundlage: § 46 Abs. 1 Strallenverkehrs-
ordnung)

Behinderte Kinder dirfen nur mitgenommen wer-
den, wenn eine besondere Ruckhalteeinrichtung
fur Behinderte benutzt wird (arztliche Be-
scheinigung beifligen).

Beitragsermaligung in Automobilclubs
Eine Reihe von Automobilclubs rdumen ihren

schwerbehinderten Mitgliedern Beitragsermafi-
gungen ein. Soweit bekannt, sind dies:
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= Allgemeiner Deutscher Automobilclub
(ADAC)
Am Westpark 8, 81373 Minchen
Telefon: 089 - 76760

Jahresbeitrag derzeit 44,50 Euro,

fur schwerbehinderte Mitglieder 33,30 Euro,
Familienmitgliedschaft: 60,60 Euro

fur schwerbehinderte Mitglieder: 49,40 Euro,
fur junge Mitglieder gibt es eine Preis-
ermafigung.

Beitrag fur ADAC Plus Mitgliedschaft (europa-
weite Hilfe bei Kfz Schaden, Krankheit und
Unfall sowie bei Verlust von Reisedoku-
menten): 79,50 Euro,

far schwerbehinderte Mitglieder 68,30 Euro,
Familienmitgliedschaft: 98,70 Euro,

fur schwerbehinderte Mitglieder: 87,50 Euro

= Automobilclub von Deutschland (AvD)
Lyoner Stralle 16, 60528 Frankfurt,
Telefon: 069-66060

Jahresbeitrag derzeit 59 Euro,
fur schwerbehinderte Mitglieder 44 Euro.
Familienmitgliedschaft: 79 Euro

=  Deutscher Motorsportverband (DMV)
Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt,
Telefon: 069-6950020

Jahresbeitrag derzeit 45 Euro,

fur behinderte Mitglieder 33 Euro,

fir junge Mitglieder gibt es eine Preis-
ermanigung.

Kfz Beratungsstelle fur behinderte Menschen

Der Sozialverband VdK Baden Wirttemberg be-
treibt in Zusammenarbeit mit dem Berufsforde-
rungswerk Bad Wildbad eine Kfz-Beratungsstelle
und Fahrschule fiir behinderte Menschen. Das
Leistungsangebot:

= Beratung zum Erwerb der Fahrerlaubnis
Klasse B und zur Eignungsbegutachtung,
Durchfiihrung von Testfahrten

= Beratung zur behindertengerechten Umri-
stung von Fahrzeugen

= |nformationen Uber Fahrschulen fir behin-
derte Menschen

= |nformationen zu Herstellern geeigneter Fahr-
zeuge

= Beratung zu Finanzierung, Kostentragern und
Fragen der Rehabilitation

= arztliche Stellungnahmen zur Fahreignung



Interessenten wenden sich bitte an:

Fahrschule und Kfz Beratungsstelle fur
Mobilitatsbehinderte im Berufsférderungswerk
Bad Wildbad

PaulinenstralRe 132

75323 Bad Wildbad

Telefon 0 70 81 - 17 53 00

Telefax 0 70 81 - 17 53 03

E-Mail: u.thiele@bfw-badwildbad.de

Internet: www.bfw-badwildbad.de

Der Sozialverband VdK Bayern bietet in seinem
Info Center fur behinderte Menschen Beratung zu
Fahrzeugkauf, Umrlistung und Finanzierungs-
hilfen und Behindertenfahrschulen:

Sozialverband VdK Bayern
Schellingstralle 31, 80799 Minchen
Telefon 0 89 - 21 17-1 72

Telefax 0 89 - 21 17-1 41

E-Mail: infocenter-muenchen@vdk.de
Internet: www.vdk.de/infocenter-bayern

Beim Kauf eines Kraftfahrzeuges kann auch der
Bund behinderter Autobesitzer e. V. Tipps geben,
etwa Uber Preisnachlasse bei der Anschaffung

Bund behinderter Autobesitzer e. V. (BbAB)
AhornstralRe 2, 66450 Bexbach

Telefon 0 68 26 - 57 82

Telefax 0 68 26 - 57 82

Der Sozialverband VdK Hessen-Thiringen e.V.
bietet Beratung zu Fahrzeugkauf, Umristung mit
behindertengerechter Ausstattung sowie Finan-
zierungshilfen in seiner "Beratungsstelle fur tech-
nische Hilfen und Wohnraumanpassung": Neben
allen Pkw Tipps erhéalt man hier auRerdem
Beratung zu Hilfsmitteln fuar Alltag, Be-
hindertensport und Pflege sowie zur barriere-
freien Wohnraumgestaltung:

Sozialverband VdK Hessen-Thiringen e.V.
Beratungsstelle fur technische Hilfen und
Wohnraumanpassung

Ursula Blaschke

c/o Fachhochschule Frankfurt am Main
Nibelungenplatz 1

60318 Frankfurt am Main

Telefon 0 69 - 15 33-26 04

Telefax 0 69 - 15 33-29 70

E-Mail: hilfsmittelberatung.hessen@vdk.de
Internet: www.vdk.de/hessen-thueringen

39

Die Paravan GmbH bietet behindertengerechte
Kraftfahrzeuge an:

Paravan GmbH
Paravan-Strafie 5-10,
72539 Pfronstetten-Aichelau
Telefon 0 73 88 - 99 95 66
Telefax 0 73 88 - 99 95 79
E-Mail: info@paravan.de
Internet: www.paravan.de
Niederlassung Heidelberg
BonhoefferstralRe 3a
69123 Heidelberg

Telefon: 06221 - 7392090

Weitere Infos zum Kraftfahrzeug bei Behinderung:

Behindertenfahrzeuge

Helmut Jelschen GmbH
Justus von Liebig StralBe 7 - 9
26160 Bad Zwischenahn
Telefon 0 44 03 - 93 89-0
Telefax 0 44 03 - 93 89 15
E-Mail: info@jelschen.de
Internet: www.jelschen.de

Ausnahmen von Umweltfahrverboten

In einigen Stadten — in Hessen und Thiringen
derzeit schon in Frankfurt am Main - sollen
Verkehrsverbote fur Kraftfahrzeuge verhangt wer-
den. In den Stadten werden Umweltzonen einge-
richtet (Zeichen 270.1 und 270.2). In
Abhangigkeit vom Schadstoffausstol? wird auf
Antrag eine grine, gelbe oder rote Plakette
erteilt. Ob der Fahrer in die Umweltzone fahren
kann, ergibt sich dann aufgrund der Plakette.

Unabhangig vom Schadstoffausstol3 gelten die
Verkehrsverbote nicht fir schwerbehinderte
Menschen mit den Merkzeichen aG, H oder Bl im
Schwerbehindertenausweis

(Rechtsgrundlage: & 40 Bundesimmissions-
schutz-Gesetz)
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BAHNEN UND BUSSE

Wer darf gunstiger fahren
- Wer erhalt den Kfz-Steuererlass?

Schwerbehinderte Menschen mit den Merkzei-
chen G, aG, H, Bl und Gl und (unter bestimmten
Voraussetzungen) Kriegs- und Wehrdienst-
beschadigte kénnen in den Genuss von Ver-
gunstigungen im offentlichen Personennahver-
kehr (Freifahrt) und/oder bei der Kraft-
fahrzeugbesteuerung kommen.

Sie erhalten vom Amt fur Versorgung und Sozia-
les den Schwerbehindertenausweis mit halb-
seitigem orangefarbenem Flachenaufdruck sowie
ein weilles Beiblatt.

Die Freifahrtberechtigung wird durch eine Wert-
marke auf dem Beiblatt sowie ein so genanntes
Streckenverzeichnis nachgewiesen.

Alle Strecken sind enthalten in der “Ubersichts-
karte zum Entfernungszeiger zum Personen- und
Gepackverkehr Tfv 6037, erhdltlich zum Preis
von 7,50 Euro zuzlglich Mehrwertsteuer und
Versand.

DB Kommunikationstechnik GmbH Medien- und
Kommunikationsdienste,

Kriegsstrale 136, 76133 Karlsruhe

Telefon: 0721/ 9385965

Telefax: 0721/ 9385509

E-Mail: dzd-bestellservice@bahn.de

Die jeweiligen Rechte und das Verfahren sind fur
die einzelnen Behindertengruppen unterschied-
lich geregelt (Rechtsgrundlage: 88 145 Sozial-
gesetzbuch IX, 3 a Kraftfahrzeugsteuergesetz):

Schwerbehinderte Menschen
mit Merkzeichen G oder Gl

Wollen Berechtigte die Freifahrt in Anspruch
nehmen, missen sie eine Wertmarke kaufen.
Sie kostet 30 Euro fir ein halbes Jahr oder 60
Euro fur ein Jahr.

Alternative: Sie kdnnen statt der Freifahrtberech-
tigung eine ErmaRigung bei der Kraftfahrzeug-
steuer um 50 Prozent erhalten.

Der schwerbehinderte Mensch erhalt vom Amt
far Versorgung und Soziales den Schwerbehin-

40

dertenausweis mit Beiblatt. Wenn er die Kraft-
fahrzeugsteuerermalligung moéchte, beantragt er
beim Amt flr Versorgung und Soziales den
Schwerbehindertenausweis mit Beiblatt ohne
Wertmarke. Er erhalt ein Antragsformular fir das
Finanzamt. Das Finanzamt tragt die Steuerer-
mafRigung auf dem Beiblatt und Fahrzeugschein
ein.

Achtung! Die SteuerermafRligung wird nur fur ein
Kraftfahrzeug gewaéhrt, das auf den schwer-
behinderten Menschen selbst zugelassen ist.
Eltern behinderter Kinder kénnen das Fahrzeug
auch auf ihr Kind zulassen. Das Fahrzeug darf
aber nur von dem oder fir den berechtigten
behinderten Menschen genutzt werden.

Schwerbehinderte Menschen
mit Merkzeichen aG

Sie mussen ebenfalls die Wertmarke kaufen.
AuBerdem: Sie kdnnen sich zusatzlich voll von
der Kraftfahrzeugsteuer befreien lassen.

Rollstthle (bis 120 cm Lange, 109 cm Hdohe, 70
cm Breite und 250 kg Gewicht) sowie andere
orthopadische Hilfsmittel missen in 6ffentlichen
Verkehrsmitteln kostenlos transportiert werden.

Schwerbehinderte Menschen
mit Merkzeichen H oder Bl

Sie erhalten die Wertmarke kostenlos und haben
zusatzlich Anspruch auf volle Befreiung von der
Kraftfahrzeugsteuer.

Dem Antrag an das Finanzamt muss nur der
Schwerbehindertenausweis (nicht das Beiblatt)
beigefigt werden.

Schwerbehinderte Empfanger von
Sozialleistungen

Kostenlos erhalten die Wertmarke auf Antrag
auch schwerbehinderte Menschen, die folgende
Leistungen beziehen:

= |Leistungen der  Grundsicherung  flr
Arbeitsuchende,
= Jaufende Leistungen im Rahmen der

Sozialhilfe oder als Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung,

= Jugendhilfe oder



= im Rahmen der Kriegsopferfursorge ergan-
zende Hilfe zum Lebensunterhalt oder Hilfe in
besonderen Lebenslagen.

Eine Befreiung von der Kraftfahrzeugsteuer ist
aber ausgeschlossen.

Versorgungsberechtigte mit Eintrag
"Kriegsbeschadigt"”, VB oder EB

Betragt der Grad der Schadigungsfolgen (GdS)
= 70 Prozent oder

= 50 Prozent mit schadigungsbedingtem
Merkzeichen G

und waren sie bereits am 1. Oktober 1979 frei-
fahrtberechtigt oder (bei Bewohnern der
damaligen DDR) wéren sie freifahrtberechtigt ge-
wesen, erhalten Versorgungsberechtigte mit den
genannten Eintragen im Schwerbehinderten-
ausweis die Wertmarke kostenlos.

Sie erhalten zusétzlich die volle Kfz-Steuer-
befreiung, sofern ihnen diese bereits am 31. Mai
1979 gewahrt worden wére und ihr GdS zu-
mindest 50 Prozent betragt.

Schwerbehinderte Menschen
mit Merkzeichen B

Sie konnen sich bei der Benutzung o6ffentlicher
Verkehrsmittel kostenlos von einer anderen Per-
son begleiten lassen. Diese Begleitperson wird
auch dann unentgeltlich beférdert, wenn der
schwerbehinderte Mensch selbst den Fahrpreis
zahlen muss, etwa im Fernverkehr innerhalb
Deutschlands, in zuschlagpflichtigen Zigen oder
weil er selbst keine Wertmarke hat.

Schwerbeschadigte mit Merkzeichen 1. KI.

Sie kbnnen in Zugen der Deutschen Bahn AG
ohne Wertmarke zum Preis der 2. Klasse die 1.
Wagenklasse benutzen. Dies gilt auch im Rhein-
Main Verkehrsverbund.

In anderen Zigen, insbesondere in anderen
Verkehrsverbiinden, gilt das in der Regel nicht
(vorher erkundigen!).
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Wie weit und womit fahrt man gunstiger?

Die Freifahrt gilt fir die folgenden Verkehrsmittel
ohne Kilometerbegrenzung und Uberall in
Deutschland - gleichgtiltig, wo der Berechtigte
wohnt oder sich aufhalt (also in Minchen ebenso
wie in Hamburg):

= Stralenbahnen und Busse

= S Bahnen in der 2. Wagenklasse

= Eisenbahnen in Verkehrsverbinden
Wagenklasse)

= Eisenbahnen in der 2. Wagenklasse im
Nahverkehr, die nicht zur Deutschen Bahn AG
gehoren

= Wasserfahrzeuge im Linien-, Fahr- und Uber-
setzverkehr im Orts und Nachbarschaftsbe-
reich sowie

= im Umkreis von 50 Kilometern um den
Wohnsitz oder den gewohnlichen Aufenthalt
und zwar nur auf den im Streckenverzeichnis
zum Schwerbehindertenausweis angegebe-
nen Linien der Deutschen Bahn AG fir folgen-
de Beforderungsmittel in der 2. Klasse (Zuge
des Nahverkehrs):
= Regionalbahn (RB)

Stadtexpress (SE)

Regionalexpress (RE)

Schnellzug (D)

InterRegio (IR)

InterRegioExpress (IRE)

(2.

Mit IC-, EC und ICE-Zigen kann man nicht un-
entgeltlich fahren. In zuschlagpflichtigen Schnell
und Inter-Regio-Zigen mussen also auch frei-
fahrtberechtigte schwerbehinderte Menschen
den Zuschlag zahlen.

Ziuge des Nahverkehrs kdnnen auch auBerhalb
des 50-km-Umkreises benutzt werden, sofern sie
innerhalb von Verkehrsverbiinden eingesetzt
werden. Dies gilt auch, wenn mehrere Ver-
kehrsverbunde aneinander grenzen.

Alle Bahnstrecken in Deutschland sind mit
Nummerierung enthalten in der “Ubersichtskarte
zum Entfernungszeiger zum Personen- und
Gepackverkehr Tfv 603", auf der Rickseite sind
die Verkehrsverbiinde angegeben.

Fragen zur Reichweite der Verkehrsverbinde
und zur Benutzbarkeit von IR-Zugen (hier gibt es
haufig Anderungen) sollten am besten unmittel-
bar mit dem jeweiligen Verkehrsverbund geklart
werden.



Ein Verzeichnis der Verkehrsverbiinde enthalt die
Broschiire der Deutschen Bahn: ,Mobil mit
Handicap — Services fur mobilitatseingeschrankte
Reisende*

Sonstige Hinweise

Bahnhofe/Haltestellen sowie Busse und Bah-
nen sollen moglichst so gestaltet sein, dass
sie auch von mobilitatsbehinderten Men-
schen genutzt werden konnen. Gesetzliche
Regelungen finden sich hierzu in den Be-
hindertengleichstellungsgesetzen des Bun-
des (8 8 Behindertengleichstellungsgesetz)
und der Lander, in der Eisenbahn-Bau- und
Betriebsordnung (8 2 Abs. 3), in der
StraBenbahn-Bau- und Betriebsordnung (8 3
Absatz 5) und in der StraBenverkehrszulas-
sungsordnung (8 30 d Absatz 4) . Dieses Ziel
eines barrierefreien offentlichen Personen-
verkehrs wird schrittweise verwirklicht.

Brauchen schwerbehinderte Menschen (z. B.
Rollstuhlfahrer) Hilfe beim Ein- und Aus-
steigen, sollten sie sich rechtzeitig vor Antritt
der Fahrt mit dem Abreisebahnhof oder mit
der Mobilitatsservice-Zentrale in Verbindung
setzen:

Telefon 0 18 05 - 55 99 66 33
Telefax 0 18 05 - 15 93 57
E-Mail: msz@bahn.de

Internet: www.bahn.de/handicap.

Fragen Sie nach, wie lhnen am Abreise- und
am Zielbahnhof geholfen werden kann. Bitte
auch die verwendeten und die an den Bahn-
hofen gewilnschten Hilfsmittel angeben,
Zug- und Wagennummer, einen Treffpunkt
notieren und fir Ruckfragen eine Telefon-
nummer nennen!

Wir empfehlen eine Platzreservierung.

In vielen grolRen Bahnhofen gibt es Hublifte
oder Rampen als Einstieghilfen.

Vor allem Fernverkehrsziige verfigen zum
Teil Uber fahrzeuggebunde Einstieghilfen
(Rampe oder Hublift).

An vielen Bahnhofen gibt es fur berechtigte
schwerbehinderte Menschen (Merkzeichen
aG oder Bl) Behindertenparkplatze (siehe
auch Kapitel “Parkerleichterungen und Ab-
schleppen”). Man muss den Parkausweis im
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Pkw auslegen und die Ausnahmegenehmi-
gung mit sich fuhren, um sie jederzeit vor-
zeigen zu konnen.

Park & Rail: An etwa 90 Fernbahnhofen kon-
nen Inhaber einer Fahrkarte des Fernverkehrs
diese Parkplatze nutzen.

In grollen Bahnhofen gibt es einen
Gepacktrager-Service (Vorbestellung erfor-
derlich).

ICE Zuge und haufig auch IC- und EC Zlge
verfugen uber behindertengerechte Reise-
wagen (rollstuhlgdngiges WC, ausreichend
breiter Einstieg, Rollstuhlstellplatze). Auch
viele Nahverkehrsziige bieten inzwischen fur
schwerbehinderte Fahrgaste geeignete Sitz-
platze. Der behindertengerecht ausgestattete
Wagen wird entsprechend angezeigt (Wa-
genstandsanzeiger am Bahnsteig).

Schwerbehinderte Menschen mit Merkzei-
chen B nicht vergessen: Die kostenlose Platz-
reservierung gilt auch fur die Begleitperson!

Rollstihle (bis 70 cm breit und, 120 cm lang)
und orthopadische Hilfsmittel sowie Blinden-
fihrhunde (bei Merkzeichen Bl) kénnen kos-
tenlos mitgenommen werden.

Gunstige BahnCard

Fur Menschen ab 60 Jahren, fur schwer-
behinderte Menschen ab GdB 70 und fur
Bezieher einer Rente wegen voller Er-
werbsminderung gibt es die BahnCard 50
(Fahrpreisermagigung 50 %, Kinder unter 15
Jahren nach Eintrag auf der Fahrkarte konnen
kostenlos mit den Eltern fahren) zum
halben Preis, also 115 Euro in der 2. Klasse
und 230 Euro in der 1. Klasse (friher
BahnCard S).

Eine ermaRigte BahnCard 25 (Fahrpreis-
ermafigung 25 %) fur behinderte und altere
Menschen gibt es dagegen nicht.

Gepackservice und Kuriergepack
Besondere Vorteile beinhaltet der Kurier-
Gepéack-Service der Deutschen Bahn AG: Es
werden auch Rollstihle als ,,Sondergepack”
beférdert. Auerdem wird das Gepack zu
Hause abgeholt und am Zielort ausgeliefert.

KurierGepéack-Service
Telefon 09 00 -1 31 12 11

(KurierGepackTicket an DB-Verkaufsstellen
erhéltlich)



Ausstattung von Bussen

GemaR der EU-Busrichtlinie (2001/85/EG)
mussen alle ab Februar 2005 in Verkehr ge-
kommenen Stadtlinienbusse ab 22 Sitz-
platzen mit einer Einstieghilfe (Hublift oder
Rampe) ausgestattet sein. Zusatzlich kann
ein fahrzeugseitiger Absenkmechanismus
(“Kneeling”) vorhanden sein.

In jedem Stadtlinienbus muss es einen Roll-
stuhlstellplatz geben. Trotzdem dirfen auch
mehrere Rollstuhlbenutzer in einem Bus
befordert werden. Das wurde durch eine
Verlautbarung des Bundesministeriums fur
Verkehr, Bau- und Stadtentwicklung klar-
gestellt.

Der Bundesverband Deutscher Omnibus-
unternehmer hat ein Verzeichnis barrierefreier
Omnibusse in Deutschland herausgegeben:

Reinhardtstrale 25

10117 Berlin

E-Mail: info@bdo-online.de
Internet: www.bdo-online.de
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FLUGVERKEHR

Allgemeines

Behinderte Flugreisende sollten spétestens eini-
ge Tage vor dem Abflug die Reise buchen und
reservieren. Sie sollten das Reisebiro oder die
Fluggesellschaft auf ihre Behinderung, auf ihre
Winsche (z. B. Diatkost, Einnahme von Medi-
kamenten) und auf die benotigten Hilfsmittel am
Flughafen, im Flugzeug oder am Reiseziel hin-
weisen. Denn es kann z. B. fir Rollstiihle Ober-
grenzen bei GréRe und Gewicht geben.

Je nach Art der Behinderung sollten Sie Ihren
Arzt fragen, ob gegen die Flugreise medizinische
Bedenken bestehen oder was Sie beachten
sollten. In Zweifelsfallen muss der Arzt die Flug-
tauglichkeit bescheinigen.

Einige Fluggesellschaften beforderen bestimmte
behinderte Menschen nur in Begleitung, bitte
rechtzeitig vor dem Flug abklaren.

Nahere Informationen dazu gibt der Medizinische
Dienst der Lufthansa.

Sie sollten rechtzeitig vor dem Abflug am
Flughafen sein (bei Inlandsfliigen etwa 2 Stunden,
bei Auslandsfligen etwa 2 % Stunden) und am
Abfertigungsschalter auf die Behinderung hin-
weisen. Dann kann auch der Zielflughafen infor-
miert werden. Zum Teil gibt es besondere Schal-
ter fUr behinderte Flugreisende.

In den Flughafen gibt es meistens Leihrollstihle
oder es werden fur einen bequemen Transport
Fahrzeuge, z. B. Elekto-Car, zwischen dem
Fluggastgebaude und dem Flugsteig (Gate) ein-
gesetzt.

Der eigene Rollstuhl wird kostenlos befordert, im
Flugzeug kann, falls notwendig, ein Bord-
Rollstuhl benutzt werden.

Vor Sicherheitskontrollen: Melden Sie sich, wenn
Sie einen Herzschrittmacher tragen!

Aus Sicherheitsgrinden durfen Flissigkeiten nur
in Behaltnissen bis 100 ml im Handgepack mit-
genommen werden. Die Gesamtmenge ist auf
einen Liter begrenzt. Eine Ausnahme gilt dann,
wenn der Reisende gemal: einem arztlichen
Attest ein bestimmtes Medikament bendtigt.
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Die Verordnung EG 1107/2006 vom 05.07.2006
soll die Rechtsstellung behinderter Menschen
und von Menschen mit eingeschrankter Mobilitat
verbessern:

Die Fluggesellschaft darf die Beférderung nicht
allein wegen der Behinderung oder ein-
geschrankter Mobilitat verweigern, sondern nur
aufgrund gesetzlicher Sicherheitsanforderungen
oder wenn die Beférderung nach GroRe des
Flugzeugs oder seiner Tiren unmoglich ist. Ist
der Flug schon gebucht, die Befdorderung aber
unmaoglich, muss der behinderte Mensch anders
— im Rahmen der Sicherheitsanforderungen —
beférdert oder ihm missten die Flugkosten er-
stattet werden.

Wenn dies wegen Sicherheitsvorschriften not-
wendig ist, kann die Fluggesellschaft verlangen,
dass der behinderte Mensch auf dem Flug be-
gleitet wird.

Die Fluggesellschaft oder das Reiseunternehmen
informieren Uber die Sicherheitsvorschriften
und Uber die zulassigen Beftérderungsbeschran-
kungen.

Der Flughafen gibt die Orte bekannt, wohin sich
behinderte und mobilitdtseingeschrankte Men-
schen wenden kénnen, um Hilfe zu bekommen.

Wenn der behinderte Mensch 48 Stunden vor
dem Abflug den Hilfebedarf meldet, missen die
Hilfen rechtzeitig geleistet werden. Dazu soll der
Reisende, wenn keine andere Zeit angegeben ist,
eine Stunde vor dem Abflug an der Abfertigung
oder zwei Stunden vor dem Abflug an dem
fur behinderte Reisende bestimmten Treffpunkt
sein.

Far verloren gegangene oder beschadigte Mobi-
litatshilfen erhalt der Reisende eine Entschadi-

gung.

Reisende erhalten auf Flughafen ab 150.000
Reisenden jahrlich ohne Zusatzkosten Hilfen,
insbesondere auf dem Weg zum Abfertigungs-
schalter und an Bord des Flugzeugs.

Vielfliefer, die wegen einer Behinderung auf
Hilfsmittel oder eine Begleitperson angewiesen
sind, sollten sich zum Nachweis der Flugtaug-
lichkeit den internationalen arztlichen Ausweis ftr
Fluggaste (Frequent Traveller Medical Card -
Fremec) ausstellen lassen. Das Formular ist



erhaltlich beim Medizinischen Dienst der
Lufthansa. Auskunft erteilt die Lufthansa:
Telefon: 05 61 - 99 33 70 20

Telefax: 0 18 05 - 00 28 08 80

Flughafen Frankfurt
Der Flughafen Frankfurt am Main ist rundum bar-
rierefrei:

Bei Terminal 1 gibt es ein Parkhaus, bei Terminal
2 eine Tiefgarage mit Behindertenparkplatzen fur
schwerbehinderte Flusreisende mit Ausnah-
megenehmigung. Vom Parkhaus fuhrt ein
ebenerdiger Zugang zur Abflugebene, von
der Tiefgarage gibt es behindertengerechte
Aufziige ins Terminal. In den Terminals gibt es
Rufsaulen fir den Betreuungsservice. Von den
Terminals zum Flugzeug gibt es einen kosten-
losen Fahrdienst (Elektrowagen/ Rollstihle).

Die Terminals verfigen Uber automatische Tlren,
Aufziige, behindertengerechte Toiletten und Telefone.

Fur die Beforderung aufRerhalb des Flughafens
gibt es private Zubringer- und Abholdienste.

Die Fraport gibt zwei Merkblatter heraus: In-
formationen fur behinderte und mobilitatseinge-
schrankte Passagiere am Flughafen Frankfurt:
“An- und Abreise” und “Betreuungsservice”
Telefon: 0 18 05 — 3 72 46 36.
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FREIZEIT

Unbehindert Gartnern

Wer als behinderter, chronisch kranker oder alte-
rer Mensch seinen Garten umgestalten muss
oder einen Garten neu anlegen mochte, sollte
zunachst darauf achten, was ihm besonders
schwer fallt bzw. welche Art des Gartens und der
Bepflanzung fir ihn leicht zu bearbeiten und zu
pflegen ist. Daflrr ist eine grindliche Planung
wichtig:

= \Welche Flache kann/will ich bearbeiten?

= Wie lege ich die Wege und die Beete an?

= \Welche Hilfsmittel erleichtern mir die Garten-
arbeit?

Fir Rollstuhlfahrer sollten die Wege 1,70 bis
2,00 m breit sein, auch wegen des notwendigen
Wendekreises. Das Gefélle in hiigeligem Gelande
darf nicht starker sein als 6 %. Eine Entwéasse-
rung mit Seitengefalle ist unglnstig.

Auf den Wegen sollten Stolperfallen vermieden
werden. Wenn Treppen zum oder im Garten nétig
sind, sollten sie beidseitig einen Handlauf
haben. Ggf. sind Rampen notwendig (mit
beidseitigen Handlauf, Steigung hochstens 6 %).

Zum Bearbeiten im Sitzen sinnvoll (z. B. fur Roll-
stuhfahrer, schont aber auch den Riicken bei der
Arbeit) sind Hochbeete. Eine Sonderform des
Hochbeets ist das Hochfrihbeet (mit Glas- oder
Kunststoffdach, auf leichte Bedienbarkeit der
Fenster achten).

FUr Rollstuhfahrer geeignet ist auch das unter-
fahrbare Tischbeet.

Ebenfalls geeignet ist ein Uberfahrbares Beet
(Plattengarten). Dabei sind die Wege zwischen
den Pflanzenreihen mit Platten belegt. Der Ab-
stand der Plattenreihen ist der Spurweite des
Rollstuhls angepasst. Durch diese speziellen
Fahrstreifen kann der Rollstuhlfahrer bepflanzte
Flachen tberfahren und sowohl seitlich als auch
unter sich die beplanzten Flachen bearbeiten.

Bei den Gartengeraten sollte auf Gewicht und
leichte Bedienbarkeit geachtet werden. Grund-
satzlich soll ein krummer Riicken vermieden wer-
den. So gibt es Gerate mit langenverstellbaren
und/oder ergonomisch geformten Stielen,
Greifhilfen und Aussaatgerate. Gartenarbeit kann
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auch im Knieen oder Sitzen verrichtet werden.
Hierfir gibt es Knie- und Sitzhilfe, z. B. den
Gartenrollsitz mit einem stabilen Stahlrohrrahmen
und leichtgangigen Kunststoffradern

Mdglichkeiten und Hilfen, wie der Garten alters-
gerecht und barrierereduziert gestaltet werden
kann, zeigt die vom Umweltzentrum Fulda in Ko-
operation mit dem Sozialverband VdK Hessen-
Thiringen herausgegebene Broschire "Unbe-
hindert Gartnern” auf. Auch Beratungsadressen
und Bezugsquellen werden genannt.

Die Broschure ist erhéltlich beim Sozialverband
VdK Hessen-Thiringen. Sie steht im Internet als
Download zur Verfigung: www.vdk.de/ht (Servi-
ce/Informationsmaterial)

VdK-Reisedienst

Der Sozialverband VdK Hessen-Thuringen ver-
fugt Uber einen eigenen Reisedienst, der mit
vielen Informationen, einem umfassenden Reise-
programm, viel Erfahrung und hohem Sach-
verstand besonders dltere und behinderte Men-
schen dabei unterstitzt, ihre Reisewiinsche zu
erfillen.

Egal, ob Sie eine Individualreise nach China,
eine Pauschalreise nach Gran Canaria oder eine
Stadtetour planen und buchen wollen. Das viel-
seitige Programm bietet auch Angebote fir
Gruppen, Wochenendausflige und Tagesfahr-
ten.

Geeignete Reiseangebote und Unterkinfte far
Rollstuhlfahrer, Familien mit behinderten Ange-
horigen sowie Pflegebedurftigen — bei uns bleibt
kein Wunsch offen. Das schonste Reiseziel mit
dem richtigen Programm, glinstige Angebote fir
jedes Alter, komplettes Versicherungspaket und
vieles mehr.

Sozialverband VdK Hessen-Thiringen
Reisedienst

OstparkstralBe 37

60385 Frankfurt am Main

Telefon 0 69 - 43 26 62

Telefax 0 69 - 43 13 61

E-Mail: reisedienst.hessen@vdk.de
Internet: www.vdk.de/ht



VdK-Kur- und Erholungshauser

VdK-Hotel “Haus am Landgrafenteich”

Der Sozialverband VdK betreibt in fast allen Bun-
deslandern eigene Erholungshauser, in Hessen
das "Haus am Landgrafenteich™:

Das ,,Haus am Landgrafenteich ist eine gemein-
nutzige Erholungseinrichtung, die in den 70er
Jahren flr Kriegsopfer, Behinderte und Senioren
geplant und gebaut wurde. Heute ist es ein mo-
dernes Urlaubs- und Tagungshotel.

Das 3-Sterne-Hotel ist barrierefrei und rollstuhl-
gerecht.

Urlaub und Erholung

= Das Haus verfugt Gber 58 Zimmer inklusive 8
barrierefreie Zimmer mit Ausblick ins Grine
und sichtgeschitzten Balkons oder Terras-
sen. Die modernen Bader bieten zeitgemalen
Komfort.

= Die medizinische Badeabteilung bietet Mas-
sagen, Fangopackungen, Moor-, Stanger-,
Fichtennadel- und Brom-Baldrian-Bader,
Lymphdrainagen, Inhalationen und andere
Anwendungen, auch auf Rezept.

= Entspannung und Erholung bieten ein breites
Wellness-Angebot: das hauseigene
Schwimmbad, eine finnische Sauna, ein
Dampfbad, Schwallduschen, Kneipptret-
becken und ein kleiner Fitnessraum.

= Moglichkeiten zum geselligen Spiel bieten die
zwei Kegelbahnen sowie der Garten mit
Freiluftschach, Bocciabahn und Tischtennis.
Der benachbarte Kurpark ist Ausgangspunkt
fur funf Nordic-Walking-Routen verschiedener
Schwierigkeitsgrade.  Wenige  Schritte
vom Haus stehen gepflegte Tennisplatze zur
Verfugung.

Tagen

= Viel Tageslicht und moderne Technik - das
sind die Qualitaten der sieben Tagungs- und
Bankettraume fur bis zu 200 Personen.

= Alle Tagungsraume sind mit Telefon, Beamer,
Overhead-Projektor, Verstarker mit Laut-
sprecher, Prasentationswand, Flip-Chart und
Magnettafel ausgestattet.
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= Es steht ein PC-Schulungsraum mit insge-
samt 17 PC-Arbeitsplatzen zur Verfigung.

= Vernetzung und Drucker sind vorhanden.
Integrationsprojekt

Im ,Haus am Landgrafenteich“ wird die Integrati-
on real praktiziert: Wohngruppen von Menschen
mit geistiger Behinderung leben im Haus Tur an
Tur mit Urlaubern und Schulungsteilnehmern.
Integrationsprojekt

Kontakt:

Haus am Landgrafenteich gGmbH
Wilheim-Kremer-Haus

Roland Krug Stral’e 15

63667 Nidda Bad Salzhausen

Telefon 0 60 43 - 80 10

Telefax 0 60 43 - 80 14 00

E-Mail: info@haus-am-landgrafenteich.de

Néahere Informationen tber samtliche VdK Hauser
enthéalt die Broschire "Kur und Erholung”, die
kostenlos beim Reisedienst des Sozialverbands
VdK Hessen-Thuringen bestellt werden kann.

VdK-Ferienfreizeiten fir Kinder und
Jugendliche

Eltern, die das soziale Miteinander behinderter
und nicht behinderter Kinder férdern méchten,
finden im Sozialverband VdK Hessen-Thiringen
den richtigen Ansprechpartner.

Seit 1993 richten der Sozialverband VdK Hes-
sen-Thiringen und die Sportjugend Hessen ge-
meinsam integrative Ferienfreizeiten fur 9- bis
12-Jahrige und fur 13- bis 16-Jahrige Kinder und
Jugendliche an.

Die Konzeption der Freizeiten ist in Deutschland
nach wie vor fast einzigartig. Erklartes Ziel ist es
zum einen, Kindern und Jugendlichen mit Behin-
derung eine Freizeit ,,wie im normalen Leben* un-
abhéangig von Eltern oder gewohnten Betreu-
ungspersonen zu ermdéglichen. Art und Schwere
einer Behinderung spielen dabei keine Rolle -
die Teamer machen das Unmdgliche moglich,
damit auch schwerst mehrfachbehinderte Kinder
teilnehmen kdnnen.

Zum anderen tragen die Freizeiten dazu bei,
Vorurteile abzubauen, Hemmschwellen zu besei-



tigen und den naturlichen Umgang von behinder-
ten und nicht behinderten Kindern zu fordern.

Um sicherzustellen, dass die Kinder ohne Behin-
derung nicht wegen eines zu grofl3en Pflege- und
Betreuungsaufwands der hilfebedurftigen Kinder
aul’en vor bleiben, setzen sich die Gruppen in
der Regel zu zwei Drittel aus nicht behinderten
und zu einem Drittel aus behinderten Kindern
zusammen. Vor einer Teilnahmezusage werden
aulRerdem alle Kinder mit Behinderung zu Hause
besucht, um den Betreuungs- und Pflegeauf-
wand abschatzen zu kdnnen. Nach Abschluss al-
ler Hausbesuche entscheiden die Teams dann,
welche Kinder mitgenommen werden kénnen.

Die Organisation und Vorbereitung der integrati-
ven Freizeiten ist allein dadurch mit einem erheb-
lich groReren Zeit- und Arbeitsaufwand verbun-
den als ,,normale“ Freizeiten — ein Aufwand, der
sich lohnt! Das groRte Kompliment fir die Teamer
und Beweis flr das Gelingen der Freizeiten
ist, dass die Kinder — auch die ohne Behinderung
— in der Regel so lange mitfahren, bis sie aus der
Altersgruppe herausgewachsen sind.

Kontakt:

Sozialverband VdK Hessen-Thiringen
Katharina Fischer

Elsheimerstralte 10

60322 Frankfurt am Main

Telefon 0 69 - 71 40 02 13

Telefax 0 69 - 71 40 02 24

E-Mail: kfischer@vdk.de

WC-Schlussel fir behinderte Menschen

Der Club Behinderter und ihrer Freunde (CBF) in
Darmstadt und Umgebung vertreibt einen
WC Schliussel fur 6ffentliche Behindertentoiletten
auf allen Bundesautobahnen und in Stadten/
Gemeinden.

Der Schlissel wird an schwerbehinderte Men-
schen ab einem GdB von 70 herausgegeben
oder bei Merkzeichen aG, G, H oder BI.

Der Schlissel kann fur 18,00 € bestellt werden.
Beim CBF ist auch eine Broschire “Locus” Uber

alle mit dem Schlissel zuganglichen 6ffentlichen
Behindertentoiletten fir 7,00 € erhéltlich.
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Kontakt:

CBF Darmstadt e.V.
Pallaswiesenstralle 123a
64293 Darmstadt

Telefon: 0 61 51 -8 12 20
Telefax: 0 61 51 — 81 22 81
E-Mail: info@cbf-darmstadt.de

Der Schlissel kann auch beim Sozialverband
VdK Hessen-Thiuringen angefordert werden
(bitte Kopie des Schwerbehindertenausweises
zusenden!):

Sozialverband VdK Hessen-Thiringen
- Service-Center -

Elsheimerstrale 10

60322 Frankfurt am Main

Telefon 0 69 - 71 40 02-15

Telefax 0 69 - 71 40 02-23

E-Mail: service.ht@vdk.de

Broschiiren und Informationen

ADAC e.V.

81373 Minchen

Telefon 0 89 - 76 76-0
Telefax 0 89 - 76 76 25 00

Broschure: “Barrierefreier Tourismus fir alle”

Bundesvereinigung Lebenshilfe fir
Menschen mit geistiger Behinderung e.V.
Raiffeisenstralle 18

35043 Marburg

Telefon 0 64 21 - 49 10

Telefax 0 64 21 - 49 11 67

E-Mail: Bundesvereinigung@Lebenshilfe.de
Internet: www.lebenshilfe.de

FMG-Verlag (Verlag FMG
Fremdenverkehrsmarketing GmbH)
NordkanalstralRe 52

20097 Hamburg

Telefon: 040/ 54807877

Telefax: 040/ 54807937

E-Mail: fmg@fmg-verlag.de

Internet: fmg-verlag.de

"Handicapped Reisen” enthalt Angaben Uber
Unterkiinfte - dariiber hinaus erscheint sechs
Mal jahrlich die Reise-Zeitschrift "Rollstuhl-
Kurier"



Thiringer Tourismus GmbH
Willy-Brandt-Platz 1

99084 Erfurt

Telefon 0 36 1 - 37 42-0

Telefax 0 36 1 - 37 42-2 99

E-Mail: service@thueringen-tourismus.de
Internet: www.thueringen-tourismus.de

Broschiren:

“Tharingen barrierefrei -

Reisetipps und Freizeitangebote™;
“Verzeichnis barrierefreier Unterkunfte”

Deutscher Heilbaderverband e.V.
Reinhardtstralle 46

10117 Berlin

Telefon 030-24 63 692-0

E-Mail: info@dhv-berlin.de
Internet:www.deutscher-heilbaederverband.de
Broschure: “Die deutschen Kurorte und ihre
natirlichen Heilmittel”

Tourismus Marketing GmbH
Baden-Wirttemberg
Esslinger Stralle 8

70182 Stuttgart

Telefon: 0 18 05 - 55 66 90
Telefax: 0 18 05 - 55 66 91

Unfallopfer Hilfswerk
Carl-Schurz-Stralie 41

13597 Berlin

Telefon: 0 30 — 88 67 99 01

Telefax: 0 30 — 88 67 99 03

E-Mail: info@unfallopfer-hilfswerk.de
Internet: www.unfallopfer-hilfswerk.de

Broschure: “Wer hilft wem?”

Das Hilfswerk gibt nicht nur Hilfen im Bereich
Reisen, es vermietet auch Wohnwagen, Pkw und
Kleinbusse.

Reiseportal tber barriefreies Reisen:
www.handicaptravel.de

Grenzenlos gGmbH

ReilRhausstralle 5

99085 Erfurt

Telefon: 03 61 — 60 20 4-0

Telefax: 03 61 — 60 20 4-10

E-Mail: verlag@grenzenlos-ggmbh.de
Internet: www.grenzenlos-ggmbh.de

bietet taktile Materialien fur blinde und sehbehin-
derte Menschen an, z. B. Stadtpléne und Karten
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Verband Deutsche Nierenzentren
Immermannstralle 65 A

40210 Dusseldorf

Telefon: 02 21 — 17 95 79-0
Telefax: 02 21 — 17 95 79-60
internet; www.ddnae.de

Uber die Geselllschaft ist eine Broschiire “Dialyse
auf Reisen” erhaltlich.

Die Deutsche Zentrale fur Tourismus
Beethovenstralle 69

60325 Frankfurt

Telefon: 0 69 - 97 46 40

Telefax: 0 69 - 75 19 03

Internet: www.deutschland-tourismus.de

gibt Tipps fur barrierefreies Reisen heraus.
Weitere Informationen bei:

Nationale Koordinierungsstelle
Tourismus fir alle
Internet: www.natko.de

Verein Urlaub & Pflege e.V.
Vof3hof 10

48291 Telgte

Telefon: 0 25 04 — 7 39 60 43
E-Mail: post@urlaub-und-pflege.de
Internet: www.urlaub-und-pflege.de

Der Verein organisiert Reisen fur hilfs- und pflege-
bedtrftige Menschen

Kalina Reisen GmbH

Am Klausenberg 78 b

51109 Koln

Telefon 02 21 - 72 67 16
Telefax 02 21 - 73 73 28
Internet: www.kalina-reisen.de

arbeitet mit der Deutschen Herzstiftung und dem
Diabetiker-Bund, Landesverband Nordrhein-
Westfalen, zusammen und bietet deshalb insbe-
sondere Reisen fiur herzkranke Menschen und
Diabetiker an.



Rollstuhl und behindertengerechte Hotels

Bundesministerium fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend

Telefon: 0 30 - 20 55 5-0

Telefax: 0 30 - 1 85 55 44 00

Internet: www.bmfsfj.de

Broschire: “Familienurlaub — auch barrierefrei”

HA - Hessen Agentur GmbH Tourismus- und
Kongressmarketing

Abraham-Lincoln-Stralte 38-42

65189 Wiesbaden

Telefon 06 11 - 7 74 80 91

Telefax 06 11 - 7 74 80 40

E-Mail: info@hessen-tourismus.de

Internet: www.hessen-tourismus.de

Rheinhessen-Touristik GmbH
Wilhelm-Leuschner-Stralie 44
555218 Ingelheim

Telefon: 0 61 32 — 44 17-0
Telefax: 0 61 32 — 44 17 44
E-Mail: info@rheinhessen.info
Internet: www.rheinhessen.info

AURA-Hotels

fir blinde und stark sehbehinderte Menschen
Kontakt Uber:

Blinden- und Sehbehindertenbund
in Hessen e. V.

Eschersheimer Landstraf3e 80
60322 Frankfurt

Telefon 0 69 - 15 05 96-6

Telefax 0 69 - 15 05 96-77

E-Mail: info@bsbh.de

Internet: www.bsbh.de

Campingfuhrer

Deutscher Camping-Club e.V.
MandlstralRe 28

80802 Minchen

Telefon 0 89 - 38 01 42-0
Telefax 0 89 - 38 01 42-42
E-Mail: info@camping-club.de
Internet: www.camping-club.de

“DCC-Campingfuhrer Europa 2008

Daneben ist eine Liste barrierefreier Camping-
platze in Deutschland erhaltlich.
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Behindertengerechte Jugendherbergen

Deutsches Jugendherbergswerk
Leonardo-da-Vinci-Weg 1

37260 Detmold

Telefon 0 52 31 - 99 36-0

Telefax 0 52 31 — 99 36 66

E-Mail: hauptverband@djh.org
Internet: www.jugendherberge.de

Im Rollstuhl mit dem Bus

Bundesverband Deutscher
Omnibusunternehmer e. V. (bdo)
Reinhardtstralle 25

10117 Berlin

Telefon 0 30 - 2 40 89-3 00
Telefax 0 30 - 2 40 89-4 00
E-Mail: info@bdo-online.de
Internet: www.bdo-online.de

gibt ein Verzeichnis heraus: Barrierefreie
Reisebusse in Deutschland

Behinderte Radfahrer

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
Postfach 10 77 47

28077 Bremen

Telefon 04 21 - 3 46 29-0

Telefax 04 21 - 3 46 29-50

E-Mail: kontakt@adfc.de

Internet: www.adfc.de

Rollfiets Club

Postfach 3227

49022 Osnabriick

Telefon 05 41 - 9 10 95 27
Telefax: 0541 — 9 10 95 28

E-Mail: neugrewe@rollfiets-club.de
Internet: www.rollfiets-club.de

Autofahren im Ausland

Auslands Notruf des ADAC:
+49 89 - 22 22 22

Medizinische Hilfe bei Notfallen im Ausland :
+49 89 -7676 70

Pannenhilfe Inland :
0180 - 22 22 222



Weitere Tipps flr Autofahrer

"Tanken & Rasten"

Autobahn Tank und Rast GmbH
Andreas Hermes Stralle 7 - 9
53175 Bonn

Telefon 02 28 - 92 20

Telefax 02 28 - 9 22 41 10

E-Mail: kundenservice@tank.rast.de
internet: www.tank.rast.de

Der Autobahnguide enthalt Angaben iber Behin-
dertenparkplatze, -telefone und -sanitaranlagen
an den deutschen Autobahnen.

Bitte in Reisebliros nach Zusatzinformationen fur
behinderte Menschen und ihre Begleiter fragen.

Reiseversicherungen

Seit 2004 kdnnen Versicherte auch Leistungen
der Krankenversicherung in anderen Staaten der
Europdischen Union sowie in Island, Liechten-
stein und Norwegen (Europdaischer Wirtschafts-
raum) und in der Schweiz in Anspruch nehmen.
Sie konnen deshalb von ihrer Krankenkasse
Kostenerstattung in Hohe der Kosten einer In-
landsbehandlung verlangen, wobei die Satzun-
gen der Krankenkassen teilweise Abschlage vor-
sehen. Eine Besonderheit besteht bei Behand-
lungen im Krankenhaus.

Vor Reiseantritt sollte bei der Krankenkasse die
Europdische Krankenversicherungskarte (EHIC)
oder (falls diese noch nicht vorliegt) eine pro-
visorische Ersatzbescheinigung beantragt wer-
den.

Zusatzlich unbedingt an den Abschluss einer
Auslandsreisekrankenversicherung denken, be-
sonders bei Reisen aulerhalb der genannten
Staaten!

Informationen dariber (Europdische Reise-
versicherung AG - ohne Altersgrenzen, unter
Umstanden auch bei Vorerkrankungen, Ab-
schluss fir eine Reise) erteilt:

Sozialverband VdK Hessen-Thiringen
Reisedienst

Karin Krug

Ostparkstrale 37

60385 Frankfurt am Main

Telefon 0 69 - 43 26 62

Telefax 0 69 - 43 13 61

E-Mail: reisedienst.hessen@vdk.de

Manchmal ist wegen Vorerkrankung oder bei
hohem Lebensalter der Abschluss einer privaten
Krankenversicherung nicht maoglich. Wenn die
behinderte Person dies vor Beginn des Aus-
landsaufenthalts der Krankenkasse nachweist,
muss diese die Behandlungskosten wéahrend
eines vorubergehenden Auslandsaufenthalts bis
zu sechs Wochen im Jahr (in Hohe der Kosten
einer Behandlung im Inland) Gbernehmen (8 18
SGB V). Bedeutung hat dies nur noch bei Staaten
auBerhalb der Europischen Union/des Euro-
paischen Wirtschaftsraums (s. 0). Die

Deutsche Verbindungsstelle
Krankenversicherung Ausland
(GKV-Spitzenverband)
MittelstraRe 51

10117 Berlin

Telefon: 0 30 - 20 62 88 0
Internet: www.dvka.de

gibt Merkblatter Uber Leistungen der Krankenversiche-
rung beim Auslandsurlaub in einzelnen Staaten heraus.

In der Pflegeversicherung wird Pflegegeld wéah-
rend eines voriubergehenden Auslandsurlaubs
bis zu sechs Wochen im Jahr weitergezahlt. Pfle-
gesachleistungen werden gewahrt, wenn die pro-
fessionelle Pflegeperson, die auch ansonsten die
Pflegesachleistung erbringt, den Pflegebedirf-
tigen begleitet (8 34 SGB XI).

In Notféllen im Ausland ist der Europaische Not-
fallausweis (ENA) von Vorteil. Er enthalt z. B. An-
gaben Uber schwere Erkrankungen, Medikamen-
tenunvertraglichkeit und Impfungen, die vom Arzt
einzutragen sind. Er kann bestellt werden bei:

Deutscher Bundes-Verlag
Amsterdamer StralRe 192

50735 KdlIn

Telefon 02 21 - 9 76 68-0

Telefax 02 21 — 9 76 68-2 78
E-Mail: vertrieb@bundesanzeiger.de
Internet: www.bundesanzeiger.de

Pflege- & Therapie-Zentrum Volpp
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KOMMUNIKATION

Rundfunk und Fernsehen

Von der Rundfunkgebuhrenpflicht kénnen sich
insbesondere befreien lassen:

= pehinderte Menschen mit Merkzeichen RF im
Schwerbehindertenausweis,

= Empfanger von Hilfe zum Lebensunterhalt
nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) XII,

= Empfanger von Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung (§ 41 SGB XII),

= Empfanger von Leistungen der Grundsiche-
rung fur Arbeitsuchende (Arbeitslosengeldll/
Sozialgeld/Leistungen fur Unterkunft und
Heizung) nach dem SGB Il ohne einen
Zuschlag (§ 24 SGB lI).

Es gibt noch einige andere Sozialleistungen, die
zur Befreiung von der Rundfunkgebuihrenpflicht
berechtigen, dazu biitte erkundigen bzw. Ein-
zelheiten im Internet: www.gez.de (Gebuhren/
Geblhrenbefreiung).

Die Befreiung wird bei der GEZ, 60656 Koln,
beantragt.

Dem Antrag fiigen Sie den Schwerbehinderten-
ausweis mit Merkzeichen RF oder den Bewil-
ligungsbescheid Uber die Sozialleistung in be-
glaubigter Kopie bei. Die Beglaubigung erfolgt
durch die ausstellende Behorde, ggf. kann sie
auf dem Antrag auch die Vorlage des Originals
bestatigen.

Die Befreiung beginnt mit dem Monat der An-
tragstellung. Eine riickwirkende Befreiung gibt es
nicht. Deshalb sollte schon mit dem Antrag auf
Feststellung des Merkzeichens RF bzw. auf die
Sozialleistung vorsorglich eine Rundfunkgebih-
renbefreiung beantragt werden.

In Mehrpersonenhaushalten wird die Rundfunk-
gebuhrenbefreiung nur gewahrt, wenn der Haus-
haltsvorstand oder Ehegatte die Voraussetzun-
gen erflllen. Bei anderen Haushaltsangehérigen
(z. B. einem Kind) muss nachgewiesen werden,
dass diese Person das Gerat zum Empfang bereit
hélt, es also in seinem Wohnbereich steht.
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Die Gebihrenbefreiung betrifft nicht die Kosten
fur einen Kabelanschluss.

Seit 2007 muss auch fur PC eine Rundfunk-
gebihr gezahlt werden, wenn im gleichen Haus-
halt kein Rundfunk- oder Fernsehgerat angemel-
det ist.

Telefon

Die Deutsche Telekom gewahrt flr Festnetz-
anschlisse einen Sozialtarif.

Den Sozialtarif kbnnen beantragen

=  Personen, die wegen einer Schwerbehinde-
rung oder Bezugs einer Sozialleistung von der
Rundfunkgebuhrenpflicht befreit sind (flr sie
betragt die Vergiinstigung monatlich 8,26
Euro),

= Bezieher von BAfoG (fur sie betragt die
Vergunstigung monatlich 8,26 Euro),

= Blinde, gehotrlose oder sprachbehinderte
Menschen ab einem GdB von 90 (fur sie
betragt die Verglinstigung monatlich 10,38
Euro).

Fur die Gewahrung des Sozialtarifs reicht es aus,
wenn ein Haushaltsangehoriger eine der genann-
ten Voraussetzungen erfullt.

Die Vergunstigung wird auf die monatlichen Ver-
bindungsentgelte gewahrt. Den Sozialtarif bean-
tragen Sie beim ortlichen T-Punkt oder bei:

Deutsche Telekom AG
Kundenservice
53171 Bonn.

Dabei muss der Bescheid Uber die Rundfunk-
gebihrenbefreiung bzw. der BAfoG-Bescheid
oder der Schwerbehindertenausweis/Bescheid
des Amtes fir Versorgung und Soziales vorgelegt
werden.

Der Sozialtarif gilt nicht fur Verbindungen zu den
Mobilfunknetzen. Der Sozialtarif gilt auch nicht,
wenn ein anderer Anbieter voreingestellt ist (Pre-
Selection).



Anforderungen an einen barrierefreien Internet-

Internet Auftritt sind zum Beispiel:

= Alternative Nur-Text-Version oder textliche
Erlauterungen von Bildern und Grafiken,

Das Internet hat in unserer Gesellschaft zu-
nehmende Bedeutung. Einige schwerbehinderte
Menschen, insbesondere stark sehbehinderte
und blinde Menschen, kénnen Internetangebote
aber nur nutzen, wenn gewisse Voraussetzungen
erfillt sind (Barrierefreiheit).

= (bersichtliche und verstandliche Darstellung,
= individuell einstellbare Schriftgréie,

= klare Farbkontraste.

Seit 2002 ist im Behindertengleichstellungs-
gesetz geregelt, dass Bundesbehdrden ihre
Internetauftritte, Internetangebote und die gra-
fischen Benutzeroberflachen schrittweise tech-

nisch so gestalten, dass sie von behinderten h {_'-
Menschen uneingeschrankt genutzt werden Horel RUPE[ (ino
kdnnen. Einzelheiten sind in der “Barrierefreie s et MSinpenden Wirndin
Informationstechnik-Verordnung” geregelt. Eva:Mara & Thoman Berger
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Churghiaderende Heusha willkomyman

von Menschen mit Behinderungen.

Auch private Anbieter gestalten ihre Auftritte
mehr oder weniger barrierefrei.

Geschafft!

Bernard Siino (31), blind ...

.arbeitet jetzt als
IT-Fachmann bes 15GUS
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PERSONLICHES BUDGET

Seit 1. Januar 2008 haben behinderte Menschen
Anspruch auf ein Personliches Budget. Dabei
erhalten sie an Stelle einer Sach- oder Dienst-
eistung “in Natur” eine Geldleistung (ausnahms-
weise Gutscheine), mit der sie Sach- und
Dienstleistungen selbst bezahlen koénnen. Da-
durch soll ihre Eigenverantwotlichkeit und Selb-
standigkeit gefordert werden.

Das Personliche Budget betrifft Leistungen von:

Krankenkassen

Pflegekassen
Rentenversicherungstragern
Unfallversicherungstragern

Tragern der Kriegsopferversorgung und
Kriegsopferfirsorge

Tragern der Jugendhilfe und Sozialhilfe
= Agenturen fur Arbeit und

= |ntegrationsamtern

Der Antrag kann bei jedem Trager oder einer
gemeinsamen Sevicestelle gestellt werden:
www.reha-servicestellen.de.

Beispiele fur “budgetféahige Leistungen”:

= Kfz-Hilfen zur Erreichung des Arbeitsplatzes

= Gewahrung von technischen Hilfen am
Arbeitsplatz

Arbeitsassistenz

Hilfen zum Umbau einer Wohnung

Betreutes Wohnen

Hausliche Krankenpflege und Haushaltshilfe.

Wenn mehrere Trager beteiligt sind, gilt ein Trager
als “Beauftragter”. Er ist fur das Verfahren und
die Leistungsgewahrung zustandig. Er stellt
nach Anhdrung des behinderten Menschen und
der anderen Trager den Bedarf und die Hohe
des Budgets fest. Der behinderte Mensch
(Budgetnehmer) und der “Beauftragte” schliel3en
dann eine Zielvereinbarung ab. Darin wird fest-
gelegt, wozu das Geld verwendet werden soll
einschlielllich von Nachweisen und Qualitats-
sicherung.

Der behinderte Mensch muss die Vorteile (mehr
Selbstbestimmung) und fur ihn auftretende
Schwierigkeiten — er muss Verhandlungen mit
Dienstleistern fuhren und ggf. als Arbeitgeber
Sozialversicherungsbeitrage und Steuern abfiih-
ren — abwagen. Wenn der behinderte Mensch
dazu nicht selbst in der Lage ist, ist zu Uberlegen,
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ob diese Aufgaben von Angehdrigen oder ggf.
einem gesetzlichen Betreuer Ubernommen wer-
den kdnnen.

(Rechtsgrundlage: 8 17 Sozialgesetzbuch IX,
Budgetverordnung)

Tipp:

Broschiire des Bundesministeriums flr Arbeit
und Soziales:

“Das tragerubergreifende Personliche Budget”

Bundesministerium fur Arbeit und Soziales
Referat Information, Publikation, Redaktion
53107 Bonn

Telefon: 0180 - 51 51 510

Telefax: 0180 — 51 51 511

E-Mail: info@bmas.bund

Internet: www.bmas.de
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ANSCHRIFTEN

Versorgungsverwaltung

Hessen

Hessisches Landesamt fir Versorgung
und Soziales

Regierungsprasidium Gielien
Landgraf-Philipp-Platz 1-7

35390 GielRen

Telefon 06 41 - 3 03-0

Telefax 06 41 - 3 03-2197

eMail: rp-giessen@rpgi-hessen.de

Hessisches Amt fur Versorgung und Soziales
Darmstadt

Bartningringstralie 53

64289 Darmstadt

Telefon 0 61 51 - 7 38-0

Telefax 0 61 51 - 7 38-1 33

eMail: havs-dar@havs.hessen.de

Hessisches Amt flr Versorgung und Soziales
Frankfurt am Main

Walter-Moller-Platz 1

60439 Frankfurt am Main

Telefon 0 69 - 15 67-1

Telefax 0 69 - 15 67-2 34

eMail: post@havs-fra.hessen.de

Hessisches Amt fur Versorgung und Soziales
Fulda

Marquardstralie 29

36039 Fulda

Telefon 06 61 - 62 07-0

Telefax 06 61 - 62 07-3 25

eMail: postmaster@havs-ful.hessen.de

Hessisches Amt fur Versorgung und Soziales
Giel3en

Sldanlage 14 A

35390 GielRen

Telefon 06 41 - 79 36-0

Telefax 06 41 - 79 36-1 17

eMail: postmaster@havs-gie.hessen.de

Hessisches Amt fur Versorgung und Soziales
Kassel

Frankfurter StralRe 84 A

34121 Kassel

Telefon 05 61 - 20 99-0

Telefax 05 61 - 20 99-2 40

eMail: info@havs-kas.hessen.de
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Hessisches Amt fur Versorgung und Soziales
Wiesbaden

John-F.-Kennedy-StralRe 4

65189 Wiesbaden

Telefon 06 11 - 71 57-2 40

Telefax 06 11 - 71 57-1 77

eMail: poststelle@havs-wie.hessen.de

Thiringen

Thiaringer Landesverwaltungsamt
Abteilung VI - Versorgung und Integration
Karl-Liebknecht-Str. 4

98527 Suhl

Telefon 0 36 81 — 73 32 00

Telefax 0 36 81 — 73 32 02

eMail: poststelle.suhl@Ilvwa.thueringen.de

Thiringer Landesverwaltungsamt
CharlottenstraRe 2

Abteilung VII - Soziales, Betreuung,
Rehabilitation

98617 Meiningen

Telefon 0 36 93 — 46 00

Telefax 0 36 93 — 46 02 00

eMail: poststelle@lasfmgn.thueringen.de

Regionalstelle Erfurt

Linderbacher Weg 30

99099 Erfurt

Telefon 03 61 - 3 78 81 41

Telefax 03 61 - 3 78 81 63

eMail: poststelle.erfurt@Ilvwa.thueringen.de

Regionalstelle Gera

Puschkinplatz 7

07545 Gera

Telefon 03 65 - 82 23 17 11

Telefax 03 65 — 82 23 15 93

eMail: poststelle.gera@Ivwa.thueringen.de

Landeswohlfahrtsverband Hessen

Hauptverwaltung Kassel
Standeplatz 6-10

34117 Kassel

Telefon (05 61) 10 04-0
Telefax (05 61) 10 04-25 95
eMail: info@Ilwv-hessen.de



Regionalverwaltung Darmstadt
Steubenplatz 16

64293 Darmstadt

Telefon 0 61 51 - 8 01-0

Telefax 0 61 51 - 8 01-2 34

Regionalverwaltung Wiesbaden
Frankfurter StralRe 44

65189 Wiesbaden

Telefon 06 11 - 1 56-0

Telefax 06 11 - 1 56-3 49

eMail: info@Ilwv-hessen.de

Trager der Sozialversicherung

Deutsche Rentenversicherung Bund
RuhrstralBe 2

10709 Berlin

Telefon 0 30 — 865 - 0

Telefax 0 30 - 86 52 72 40

eMail: drv@drv-bund.de

Auskunfts- und Beratungsstelle Darmstadt

Wilhelminenstralte 34

64285 Darmstadt

Telefon 0 6151 -2814 -1

Telefax 0 61 51 — 28 14 - 318

eMail: kundenservice-in-darmstadt@drv-
hessen.de

Auskunfts- und Beratungsstelle Frankfurt
StiftstralBe 9 — 17

60313 Frankfurt

Telefon 0 69 - 29 99 80

Telefax 0 69 - 29 81 90
eMail:kundenservice.in.frankfurt@drv-hessen.de

Auskunfts- und Beratungsstelle Giel3en
Siudanlage 21

35390 Gielien

Telefon 06 41 - 97 29-0

Telefax 06 41 - 97 29-1 90
eMail:servicestelle-giessen@drv-hessen.de

Auskunfts- und Beratungsstelle Kassel
Friedrich-Ebert-Strale 5

34117 Kassel

Telefon 05 61 -78 94 -0

Telefax 05 61 - 7 89 43 63
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Deutsche Rentenversicherung Hessen
Stadelstralle 28

60596 Frankfurt

Telefon 0 69 - 60 52-0

Telefax 0 69 - 60 52-16 00

eMail: pressestelle@Iva-hessen.de

Dienststelle Darmstadt
Wilhelminenstralle 34

64285 Darmstadt

Telefon 06151 -2814 -1
Telefax 0 61 51 - 2814 -31 8

Dienststelle Fulda

Danziger Strale 2

36039 Kiinzell

Telefon 06 61 -4803979-0

Telefax 06 61 —4 8039 79 -1 90

eMail: kundenservice-in-fulda@drv-hessen.de

Dienststelle Kassel
Friedrich-Ebert-Stralte 44
34117 Kassel

Telefon 05 61 - 7894 - 0
Telefax 05 61 - 78 94 - 363

Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland
Standort Erfurt

Kranichfelder StralRe 3

99097 Erfurt

Telefon 03 61 — 4 82-0

Telefax 03 61 — 4 82-13 04

eMail: erfurt-ll@drv-md.de
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FOFIAIVERRAND

NaK

ANSCHRIFTEN UND EINRICHTUNGEN J— snm

Verwaltung

Landesgeschéftsstelle
Elsheimerstralie 10

60322 Frankfurt

Telefon 0 69 - 71 40 02-0

Telefax 0 69 - 71 40 02-24

eMail: hessen-thueringen@vdk.de

Geschéftsstelle Thuringen
Am Anger 32

07743 Jena

Telefon: 0 36 41 - 28 89-0
Telefax: 0 36 41 - 28 89 33
eMail: gst.thueringen@vdk.de

www.vdk.de/hessen-thueringen
Info-Telefon: 0 18 01 — 385 385
(zum Ortstarif)

Sozialrechtsschutz

Darmstadt

Geschaftsfuhrer: Wolfgang Sinke
Landgraf-Georg-Strafte 58-60
64283 Darmstadt

Telefon 0 61 51 - 3 59 98-0

Telefax 0 61 51 - 3 59 98-20

eMail: bgst.darmstadt@vdk.de
Sprechstunden: Nach Vereinbarung

Frankfurt

Geschaftsfiihrer: Mario Klein
OstparkstralBe 37

60385 Frankfurt am Main

Telefon: 0 69 - 43 08 86-0

Telefax: 0 69 - 43 08 86-66

eMail: bgst.frankfurt@vdk.de
Sprechstunden: Nach Vereinbarung

Fulda

Geschaftsfilhrer: Thomas Bach
Heinrichstralle 58

36043 Fulda

Telefon 06 61 - 7 20 89

Telefax 06 61 - 7 20 80

eMail: bgst.fulda@vdk.de
Sprechstunden: Nach Vereinbarung
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GielRen

Geschéftsfuhrerin: Beatrice Klockner
LiebigstralRe 15

35390 GielRen

Telefon 06 41 - 79 90 03-0

Telefax 06 41 - 79 90 03-20

E-Mail: bgst.giessen@vdk.de
Sprechstunden: Nach Vereinbarung

Kassel

Geschaftsfiihrer: Herbert Wickboldt
Breitscheidstraflte 49

34119 Kassel

Telefon 05 61 - 9 38 94 50

Telefax 05 61 - 3 58 02

eMail: bgst.kassel@vdk.de
Sprechstunden: Nach Vereinbarung

Marburg

Geschaftsfuhrerin: Bianca Pieper
Leopold-Lucas-Stralle 73

35037 Marburg

Telefon 0 64 21 - 2 34 69

Telefax 0 64 21 - 1 41 17

eMail: bgst.marburg@vdk.de
Sprechstunden: Nach Vereinbarung

Nordthiringen

Geschaftsfuhrerin: Birgit Zorkler
August-Bebel-Platz 6

99734 Nordhausen

Telefon 0 36 31 - 47 72 80

Telefax 0 36 31 - 47 72 82

eMail: bgst.nordthueringen@vdk.de
Sprechstunden: Nach Vereinbarung

Ostthuringen

Geschaftsfuhrer: Michael Schmidt
Am Anger 32

07743 Jena

Telefon 0 36 41 - 28 89 14

Telefax 0 36 41 - 28 89 30

eMail: bgst.ostthueringen@vdk.de
Sprechstunden: Nach Vereinbarung

Sudthuringen

Geschaftsfuhrer: Steffen Rudat
Freitagsgasse 9

98617 Meiningen

Telefon 0 36 93 - 50 52 55

Telefax 0 36 93 - 5 05 88 50

eMail: bgst.suedthueringen@vdk.de
Sprechstunden: Nach Vereinbarung



Wiesbaden

Geschaftsfuhrerin: Annette Dressler
Dotzheimer Straflte 150

65197 Wiesbaden

Telefon 06 11 - 4 70 35 und - 4 70 36
Telefax 06 11 - 44 37 35

eMail: bgst.wiesbaden@vdk.de
Sprechstunden: Nach Vereinbarung

Berufungen Hessen

c/o VdK-Bezirksgeschaftsstelle Darmstadt
Ansprechpartner: Jakob Auer
Landgraf-Georg-Stralle 58 — 60

64283 Darmstadt

Telefon 0 61 51 - 3 59 98-14

Telefax 0 61 51 - 3 59 98-20

eMail: berufungen.hessen@vdk.de
Sprechstunden: Nach Vereinbarung

Berufungen Thiringen

c/o Bezirksgeschéftsstelle Ostthiringen
Ansprechpartner: Michael Schmidt

Am Anger 32

07743 Jena

Telefon 0 36 41 - 28 89-0

Telefax 0 36 41 - 28 89-33

eMail: bgst.ostthueringen@vdk.de
Sprechstunden: Nach Vereinbarung

Patientenberatungsstellen

Unabhé&ngige Patientenberatung Deutschland

(UPD) Beratungsstelle Giel3en

Liebigstralle 15

35390 GielRen

Telefon 06 41 - 3 01 33 45

Telefax 06 41 - 3 01 94 29

eMail: giessen@upd-online.de

Sprechzeiten: montags 15 - 19 Uhr
dienstags 9 - 12 Uhr
donnerstags 9 - 15 Uhr
freitags 9 - 12 Uhr

VdK-Patientenberatungsstelle Alsfeld
Ansprechpartner: Jirgen Michaelis und
Joachim Reibeling

Hersfelder Stral3e 1

36304 Alsfeld

Telefon: 0 66 31 - 35 56

Telefax: 0 66 31 - 70 83 63

eMail: patientenberatung.alsfeld@vdk.de
Sprechstunden:mittwochs von 13-17 Uhr
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Weitere Service-Einrichtungen und
Beratungsstellen

Telefon-Hotline fur Schwerbehinderten-
vertretungen
01 71 - 8 20 67 09 (Reinhard Gippert)

GSD Gesellschaft fir soziale Dienste
(Ambulanter Pflegedienst)
OstparkstralBe 37

60385 Frankfurt am Main
Pflegedienstleitung: Linde Rénnau
Telefon: 0 69 - 4 08 99 89-0

Telefax: 0 69 - 4 08 99 89-18

eMail: gsd.frankfurt@ vdk.de

Gemeinnutzige VdK-Sozialdienstleistungs-
und Service GmbH

(Ambulanter Pflegedienst)

Geschaftsfuhrer: Jorg Kubitzki

Eisenacher Stralle 1 a

99974 Mihlhausen

Telefon: 0 36 01 - 81 54 65

Telefax: 0 36 01 - 87 36 73

eMail: vdk_service.gmbh.mhl@t-online.de

Lohnsteuerhilfeverein fiir behinderte und alte
Menschen e. V.

OstparkstralBe 37

60385 Frankfurt am Main

Telefon: 0 69 - 44 25 43

Telefax: 0 69 - 40 56 40 05

Birozeiten: mo. + fr. Ab 10.00 Uhr

eMail: lohnsteuerhilfe.frankfurt@vdk.de

Mobiler Hilfsdienst (MoBi)
Leiterin: Hannelore Schissler
OstparkstralBe 37

60385 Frankfurt am Main
Telefon: 0 69 - 43 45 93
Telefax: 0 69 - 43 13 61
eMail: mobi.frankfurt@vdk.de

VdK-Beratungsstelle fur technische Hilfen
und Wohnraumanpassung

Leiterin: Ursula Blaschke

c/o Fachhochschule Frankfurt am Main
Fachbereich ,,Soziale Arbeit und Gesundheit”
Nibelungenplatz 1

60318 Frankfurt am Main

Telefon: 0 69 - 15 33-26 04

Telefax: 0 69 - 15 33-29 70

eMail: hilfsmittelberatung.hessen@vdk.de



VdK-Hotel ,,Haus am Landgrafenteich*
Roland-Krug-Strale 15

63667 Nidda-Bad Salzhausen

Telefon: 0 60 43 — 80 10

Telefax: 0 60 43 — 80 14 00

eMail: info@haus-am-landgrafenteich.de

VdK-Reisedienst

Leiterin: Karin Krug
Ostparkstralie 37

60385 Frankfurt am Main

Telefon: 0 69 - 43 26 62

Telefax: 0 69 - 43 13 61

eMail: reisedienst.hessen@vdk.de

Verein fur Selbstbestimmung und
Betreuung im VdK Hessen e.V.

Leiter: Abdollah Arazm

Ostparkstralie 37

60385 Frankfurt am Main

Telefon: 0 69 - 4 36 51 13

Telefax: 0 69 - 4 36 53 12

eMail: betreuungsverein.frankfurt@vdk.de

Verein fur Selbstbestimmung und Betreuung
Osthessen im Sozialverband VdK Hessen-

Thiringen e.\V.

Ansprechpartner: Ingrid Michel
Heinrichstralle 58 a

36043 Fulda

Telefon: 06 61 - 9 01 97-03

Telefax: 06 61 - 9 01 97-39

eMail: betreuungsverein.fulda@vdk.de

Betreuungsverein e. V. im

VdK Lahn-Dill

Ansprechpartnerin: Brigitte Bai

Hohe Strafl’e 700/Nr. 6

35745 Herborn

Telefon: 0 27 72 - 9 23 09 55

Telefax: 0 27 72 - 64 67 87

eMail: betreuungsverein.lahn-dill@vdk.de
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